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INTRODUCCION

El cancer esunode los principales diagndsticos que se han posicionado a nivel global como la mayor
causa enfermedad y muerte en el mundo, junto con las Enfermedades Cardiovasculares
(hipertension arterial, infarto cardiaco, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, ataque
cerebrovascular, entre otras), la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Croénica (asma, EPOC) y la
Diabetes Mellitus (tipo 1y tipo 2).

Sus causas son diversas, pero sus principales factores de riesgo han sido identificados y
corresponden a habitos que son modificables: el sedentarismo, la alimentacién inadecuada, el
tabaquismo y el consumo nocivo del alcohol. En la medida en que estos habitos sean modificados,
el riesgo de padecer estas enfermedades se reduce sustancialmente.

El Instituto Nacional de Cancerologia es el organismo gubernamental que participa en el liderazgo
de la politica publica para afrontar el cancer como problema de salud publica, asi como la
investigacion y la atenciéon en salud. En este sentido, se vincula también como organismo que
brinda acciones directas de promocion de la salud y de la deteccién temprana del cancer, con
actividades que contribuyan con la reduccién de este problema de salud publica, gestionando la
corresponsabilidad ciudadana para su prevencion.

Medical IMPACT en Colombia apoya estos procesos con el conocimiento, los mecanismos,
instrumentos y el talento humano en salud comprometido para que las comunidades necesitadas
de estainformaciény de las estrategias necesarias, basadas en la evidencia, accedan ala educacién
en salud, contribuyendo con la reduccién del riesgo desde el liderazgo comunitario.
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MEDICAL IMPACT

Medical IMPACT es una Organizacion No Gubernamental sin fines de lucro, sin afiliacion politica
ni religiosa, constituida en México con actividades y alcance global que busca empoderar las ideas
y acciones de agentes de cambio por medio de apoyo directamente en campo, promover el trabajo
en equipo en situaciones de desastre y en comunidades con barreras significativas para acceder a
servicios de salud, asi como proporcionar equipo médico y medicamentos, realizar campanas de
prevenciony ofrecer los estandares mas altos de atencion médica para las personas que tengan las
mayores necesidades. Tiene la finalidad de crear una cultura de prevencién, ademas de educar y
crear conciencia del personal voluntario en el campo de la atencion médica primaria, asi como de
enfermedades agudas, crénicas e infecciosas.

Nuestro trabajo busca subsanar las relaciones estructurales sociales, atendiendo de primera mano
la necesidad de disminuir las brechas de acceso a la salud, para dar pasos concretos a la Cobertura
Universal de la Salud, especialmente en regiones donde el indice de Desarrollo Humano sea bajo o
muy bajo, en grupos de poblaciones clave y casos de desastre o emergencia.

Nuestras acciones estan alineadas a la agenda internacional, creando proyectos que impulsan la
salud ambiental (larelaciénde la proteccion del medio ambiente conla salud humana), los derechos
humanos, la justicia social, la cooperacion internacional y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) en especial el ODS3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades.
Y las metas: Meta 3.3 Poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por
el agua y otras enfermedades transmisibles; Meta 3.4 Reducir en un tercio la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y
promover la salud mental y el bienestar; y el ODS17: Fortalecer los medios de ejecucion y
revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible Meta 17.17 Alentar y promover la
constitucion de alianzas eficaces en las esferas publica, publico-privada y de la sociedad civil,
aprovechando la experienciay las estrategias de las asociaciones.
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ANTECEDENTES

Nuestras lineas de accién corresponden a:

e Atencién médica humanitariay otros servicios de salud en campo.

e Fortalecimiento de sistemas de salud: campanas de salud, capacitacion, abogacia.

e Prevencion: campanas, educacién, comunicacién e investigacion.

e Desarrollo Social: voluntariado, Promocion de Derechos Humanos, Igualdad, inclusiéon, no

discriminacién, Objetivos de Desarrollo Sostenible priorizados.

Nuestro impacto es posible gracias a las alianzas multi-sector (gobierno, sector privado y sociedad
civil) que garantizan la continuidad de los proyectos, asi como las redes de trabajo colaborativo con

otras instancias nacionales e internacionales.
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A finales del mes de mayo de 2023 se realizaron jornadas de salud en dos barrios marginales del
Distrito de Cartagena de Indias, las cuales contaron con la participacién de la Secretaria Distrital
de Salud de Cartagena y el Hospital Local Cartagena de Indias como aliados institucionales de
Gobierno. Los aliados de la sociedad civil estuvieron representados por las ONG Casa de Amigos
con Alcance Mundial y la Corporacion Huellas, ademas de la Junta de Accién Comunal del Barrio
Henequén.

Durante dos dias, en dos sectores diferentes de Cartagena, se atendieron de manera integral poco
mas de 200 personas, a quienes se les brindaron 535 atenciones en los servicios de enfermeria
(199), salud bucal (103), atencion en salud (130), psicologia (15) y vacunacion (88). Adicionalmente,
se realizaron 64 pruebas rapidas de VIH a poblacién sexualmente diversa.

En mayo de 2024 se realizaron jornadas similares en Barranquilla, en el Barrio Villa Caracas, y en
Cartagena, en el Sector Los Girasoles, de los Cerros de Albornoz, jornadas que tuvieron un mayor
impacto, pues logramos la vinculacién de 17 organizaciones de lainstitucionalidad gubernamental,
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, ONGs internacionales y nacionales y asociaciones
de lacomunidad organizada, para un total de 956 personas atendidas y mayor nimero de servicios
prestados?.

En agosto pasado se realizaron dos jornadas en la periferia occidental del municipio de Libano, en
el departamento de Tolima, con participacién de las autoridades municipales, el Hospital Regional
Alfonso Jaramillo Salazar y otras 8 organizaciones, incluyendo Organizaciones de la Sociedad Civil,
con una buena respuesta de la comunidad beneficiaria, con lo cual se logra el propdsito de brindar
una mayor presencia en el lugar de la brigada, pudiendo dar seguimiento a los casos con mayor
repercusion en impacto en salud y promover una mayor inmersiéon en la realidad de las
comunidades que poco se conoce y que amerita un mayor despliegue de la respuesta integral para
mejorar su bienestar y condiciones de salud y de vida, con mayor integracion de otros sectores que
participan de manera directa e indirecta como determinantes de la salud comunitaria, mas alla del
sector de la salud. 1

Para este proyecto, se aproveché la oportunidad de una
actividad liderada por el Instituto Nacional de Cancerologia
en coordinacion con el Instituto Distrital de Recreacion y
Deportes, bajo la produccion de la firma RSA Producciones,
a la cual nos vinculamos para la prestacion de los servicios a
continuacion referenciados.

' Ver informes completos en: https://medical-impact.org/colombia/informes/



MEDICAL
IMPACT 4

IMPACTING LIVES, PRESCRIBING HOPE

Se realizé el proceso de induccién a cargo de
la Dra. Sandra Diaz, quien compartio las cifras
y avances alrededor del Ca. de Mama en el
pais, asi como las estrategias y el material
desarrollado para la campana para el 2025,
dejando muy claro los mensajes claves a
entregar a las personas participantes en los

parques distritales donde se desarrollan las [EESESEEEETEE
jornadas en coordinacion con el IDRD. e e

Se realizd la multiplicacion de la
induccién con los profesionales vy
voluntarios que participaron en las
brigadas y se aclararon todas las dudas
o surgidas, dejando claro el material a
utilizar, los mensajes clave, la logisticay
la estrategia de evaluacién del alcance
etos Chidense de la actividad alrededor de los
mensajes clave y las actitudes vy
R S S S S SSSS SISRSS practicas a conservar después de la
actividad programada para el 19 de octubre, fecha conmemorativa del Dia Mundial de la lucha
contra el Cancer de Mama.

Previo a la multiplicacion de la induccion, se tuvo la oportunidad de participar en la coordinacion
logistica en reunion entre el INC, el IDRD y RSA Producciones, con lo cual quedaron totalmente
organizadas las jornadas a desarrollar de manera simultanea en dos parques de la ciudad.
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Objetivo Generadl

Contribuir con la gestion del conocimiento directamente en la comunidad para apoyar la
identificacidon y concientizacion de los factores de riesgo, los signos y sintomas que conducen al
diagnostico temprano del Cancer de mama.

Objetivos Especificos

e Bajo ejes estratégicos de intervencion y definidas las estrategias comunicativas, participar
en las actividades extramurales, asociadas a estrategias de movilizacion en torno a habitos
de vida saludable que representan factores protectores: campafas de promocién de la
actividad fisica, de alimentacién saludable, de cesacién del tabaquismo o de reduccién del
consumo nocivo del alcohol, de acuerdo con la programacion establecida.

e Realizar sesiones educativas de promocién de la deteccién temprana del cadncer de mama.
e Responder las preguntas suscitadas a partir de estas actividades.
e Promocionar los cambios de habitos para la reduccion del riesgo de cancer de mama.

e Disponer de las Rutas especificas de accion para la canalizacidon de aquellas personas en
guienes sea mas probable y necesario iniciar un proceso de tamizacién con su EPS y con su
IPS adscrita.

e Realizar las atenciones médicas que fueren demandadas donde, a criterio del personal de
salud, sea pertinente y necesario, para aprovechar oportunidades para la canalizaciéon
directa y oportuna de los casos que asi lo requieran.
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RESULTADOS OBTENIDOS

Las cifras grandes de las dos jornadas realizadas de manera simultanea, el domingo 19 de octubre
en los parques Virgilio Barco de la localidad Teusaquillo y Gilma Jiménez de la localidad de
Kennedy, son:

e Masde 500 personas participantes en la Bailaton Rosa y la deteccién temprana del Cancer
de mama.

e Mas de 180 examenes clinicos realizados por los Médicos de Medical IMPACT

En estas jornadas se brindé informacion y educacion en salud para la promocion de la deteccién
temprana del Cancer de mama, con el material preparado desde el Instituto Nacional de
Cancerologia.

Quedd posicionado el slogan dispuesto para esta campafna conmemorativa del Dia Mundial de
Lucha contra el Cancer de Mama: “Sigue los Tres Pasos”, con el material brindado y la cancién
preparada por RSA Producciones, que hizo parte de la parrilla musical para la Bailaton Rosa.

La actividad estuvo enmarcada bajo la coordinacion con las actividades de recreaciéon que lidera el
Instituto Distrital de Recreaciéony Deportes, IDRD, donde la actividad fisica protagoniza uno de los
habitos de vida saludable que representan factores protectores para la reduccién de la incidencia
de este tipo de cancer, junto con la promocion de la alimentacion saludable, de la cesacion del
tabaquismo y de reducciéon del consumo nocivo del alcohol.

EXAMENES
CLINICOS

PARTICIPANTES EN
LA BAILATON ROSA
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PUBLICACIONES

Se comparten las publicaciones que el INC y el despliegue que los medios de comunicacion
realizaron de esta actividad.

- incancerologi. Siguiend
x g
=~/ Audio original

o incancerologia 2 sem
% Nuestras sobrevivientes nos
inspiran cada dia %

»

Hoy ellas nos recuerdan que la
deteccion temprana salva vidas.

Con esperanza y valentia, repiten los
tres pasos infaltables en el baile de la
vida:

[} Autoexamen =
3 Examen clinico & &
[E} Mamografia después de los 50 #

Porque ellas son testimonio de que
detectarlo a tiempo hace la diferencia.
Unete a la #BailaténRosaINC y sigue los
pasos J» &

listos para nuestra w0 #Siguelospasos123

Bailaton Rosa e .

Oss Q3 ¥ W

19 de octubre

E <
9 Afade un comentario...

Instituto Nacional de Cancerologia
https://www.instagram.com/p/DP_OktgiQWG/

@ incancerologia

o incancerologia jCon gran acogida las mujeres
lideran la fila para la deteccién de cancer de mama
en los parques Gilma Jiménez y Virgilio Barco en
Bogota! W
El Instituto Nacional de Cancerologia hace esta
Jjomada de la #BailatonRosa por la deteccion de
cancer de seno. {Oyelo amiga!

W #BailatonRosalNC ¥
¢ Bailaen:

«Parque Virgilio Barco (Calle 63 N° 462-48)
~Parque Gilma Jiménez (Calle 51 a sur N° 822 - 16)

Qv A

@ Les gusta a giannahenriquezm y personas mas
19 de octubre

© Afade un comentario...

Instituto Nacional de Cancerologia
https://www.instagram.com/p/DP _u4tDDY5P/?img_index=8
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/i) incancerologia
=/ Audio original

(,) incancerologia {Oye, amiga hazme caso por tu
=/ salud sigue los pasos!
#DeteccionCancerDeMama @ con los 3 pasos que
salvan vidas:
La #BailaténRosa del @INCancerologia se tomé el
parque Gilma Jiménez en Kenedy @
#siguelospasos123

@®  Estereel tiene 1 comentario de Facebook.

Qv A

1) Les qusta 2 tecuidamoscol y personas més

19 de octubre

') ey Instituto Nacional de Cancerologia
https://www.instagram.com/reel/DP_4t80jWrM/

wii  medicalimpactco Siguiendo **+

medicalimpactco 1 sem
Cerramos esta jomnada con el corazén
lleno w

Més de 500 personas participaron en la
#BailatonRosalNC W organizada por
@incancerologia y a la que nos unimos
desde @medicalimpactco

Compartimos prevencion y realizando

180 exdmenes clinicos, llevando

informacién sobre mamografia y
autoexamen. =

¥:Q ? A

E o

Medical IMPACT Colombia
https:.//www.instagram.com/p/DQAhEWckZ10/?img index=1

Transmision en Directo via Caracol TV, Noticiero del Medio Dia

b e vy
' DIA MUNDIAL DE LA LUCHA

; _qquTﬂA EL QKNER DE MAMA ||
B

251019-Caracol-directo.mp4

https://www.youtube.com/watch?v=1iLIStC04gQ
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MATERIAL UTILIZADO
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EQUIPO DE PROFESIONALES DE MEDICAL IMPACT

4 médicos generales y salubristas
2 Psicélogos
1 Enfermera Jefe

1 Licenciado en Educacion

4 Enfermeros en proceso de formacion (alianza con la Facultad de Enfermeria de la UNAL

Equipo en el Parque Virgilio Barc
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CONCLUSIONES

e Las acciones de Educacion y Comunicacion en Salud son un componente importante que
contribuyen con la adhesién a las campanas promovidas desde el sector de La Salud para
incidir en cambios de conductas, de habitos y de practicas en beneficio de la salud publica.
Esimportante usar las metodologias y estrategias apropiadas para que éstas sean efectivas
y se logre el objetivo deseado.

e Lacoordinaciéninterinstitucional y la articulacion de estrategias generan una potenciacion
gue permiten mostrar la integralidad de los diferentes factores y sectores determinantes
de lasalud, especialmente en lo relacionado con los factores protectores.
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e Las oportunidades deben ser aprovechadas; es por lo que en esta oportunidad se dispuso
de médicos debidamente entrenados para realizar el examen clinico a aquellas personas
gue asi lo solicitaran. Fue sorprendente el nimero de mujeres y hombres que decidieron
acceder a este servicio, lo cual fue altamente apreciado por el INC.

EXAMEN CLINICO
TOMA'?D'E SIN COSTO

MEDICALIMPACT

e En Salud Publica, la comunicacién es la madre de todas las estrategias. Siempre sera
importante, mas alld de las redes sociales, tener la participacion de los medios de
comunicacion masiva para difundir las acciones desarrolladas y los mensajes de impacto.

EN VIVO 9 BIBLIOTECA VIRGILIO BARCO |

JORNADA DE PREVENC ON CONTRA EL CANCER DE MAMA | @

noticiascaracol.c 02:50 p.m.

Imagen de la transmision en directo via Caracol TV, Noticiero del Medio Dia
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¢ Finalmente, todas las organizaciones vinculadas en esta actividad dieron su parte de
satisfaccion con los resultados obtenidos y las innovaciones implementadas en la jornada
del 19 de octubre en dos sitios en simultanea en parques de Bogota.

Imagen de la fila de personas en espera de atencidén del examen clinico por parte del
profesional de salud en el Parque Gilma Jiménez.

Imagen de la fila de personas en
espera de atencién del examen
clinico por parte del profesional de
salud en el Parque Virgilio Barco-

Las personas sobrevivientes de este tipo de
cancer también tuvieron wuna activa
participacion en la actividad desarrollada.
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MEDICIONES / EVALUACION

Una estrategia utilizada para medir la penetracion de los mensajes
consistio en realizar encuesta personalizada a quienes pasaron por la
jornada, a través de un formulario Web que estuvo disponible
mediante acceso via QR.

En total, 54 de las personas que recibieron la informacion realizaron el
diligenciamiento de la encuesta, cuyos resultados demuestran la
adhesion de los mensajes brindados a través de la encuesta preparada.
Se comparten los graficos automaticos que arrojé el sistema.

El autoexamen de tus senos es una medida de

54 respuestas

@ Prevencion

@ Autoconocimiento
@ Autocuidado

@ Deteccién temprana
@ Autoestima

¢Con qué frecuencia te deberds realizar el autoexamen de tus senos?

54 respuestas

@ Cada seis meses
@ Cada aro

@ Cada 2 afios

@ Cada mes
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El examen clinico es un Derecho que debes solicitar a partir de los
54 respuestas

@ 30 arios
@® 50 afos
@ 40 afos
@ 35 arios
@ 45 afios

¢Con qué frecuencia te deberdn realizar el examen clinico de tus senos?

54 respuestas
@ Cada seis meses
@® Cada afio
@ Cada 2 afios
ﬂ @ Cada mes

La mamografia es un Derecho que puedes exigir
54 respuestas

@ A partir de los 50 afios de edad, cada 2
afnos hasta los 69 afos

@ A partir de los 49 afios de edad, cada
afio hasta los 59 afios

@) Cada 2 afios después de la menopausia

@ A cualquier edad si notas algiin cambio
en tus senos
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Denos su calificacion acerca de esta actividad

54 respuestas

60
53 (98.1%)

40

20

0 (cl)%) 0 (?%) 0 (c|)%) 1 (1.‘9%)

1 2 3 4 5
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