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Medical Impact

cQuiénes somos?

Medical IMPACT es una Organizacion No Gubernamental (ONG) sin fines de
lucro, sin afiliacion politica ni religiosa que busca reducir las brechas de acceso
a servicios de salud directamente en campo, promover el trabajo en equipo en
situaciones de desastre y en comunidades de bajos recursos, asi como
proporcionar equipo médico y medicamentos, realizar campanas de
prevencion y ofrecer los estandares mas altos de atencion médica para las
personas que tengan las mayores necesidades; nuestros proyectos tiene la
finalidad de crear una cultura de prevencion, ademas de educar y crear
conciencia al personal voluntario en el campo de la atencidon primaria en salud,
asi como de enfermedades agudas, cronicas e infecciosas.

Nuestro trabajo busca subsanar las relaciones estructurales sociales,
atendiendo de primera mano la necesidad de brindar servicios
multidisciplinarios para dar pasos concretos a la Cobertura Universal de la
Salud, especialmente en regiones donde el indice de Desarrollo Humano sea
bajo o muy bajo y en poblaciones clave.
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Alineacion
con los ODS

En Medical IMPACT estamos alineados con la agenda internacional, por ello
nuestros proyectos buscan impulsar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente el ODS3: Garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades.

Dentro de las metas que buscamos alcanzar estan:

 Meta 3.3:. Poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las
enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades no
transmisibles.

e Meta 3.4: Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades
no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la
salud mental y el bienestar.

e Meta 3.8: Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la proteccion
contra los riesgos financieros, el acceso a los servicios de salud esenciales
de calidad y el acceso a medicamentos y_vacunas seguros, eficaces,
asequibles y de calidad para todos.

e Meta 1.5: De aqui a 2030, fomentar la resiliencia de los pobres y las personas
gue se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y reducir su exposicion
y vulnerabilidad a los fendmenos extremos relacionados con el clima y otras
perturbaciones y desastres economicos, sociales y ambientales.

SALUD

Y BIENESTAR
FIN 1 ALIANZAS PARA

DE LA POBREZA LOGRAR
_4/\/\ LOS OBJETIVOS
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I Brigadas de
salud

Comunidades Beneficiadas

En esta brigada se dio atencién a dos comunidades:
e Metlac, Veracruz.

e Santa Cruz Cuautomatitla, Puebla.

Periodo de intervencion
Las comunidades recibieron los servicios los

UU
e 18 de julio del 2025, Veracruz.

e 28 de julio del 2025, Puebla.

Servicios de salud brindados
e Desparasitacion e Administraciéon de

e Consulta de medicina Vitamina A

e Consulta de nutricion e Entrega de
e Ultrasonido multivitaminicos
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I Servicios

Para el desarrollo de la brigada, se
establecié un circuito de atencion que
permitia a los wusuarios ubicar los
diferentes servicios y ser atendidos en
orden.

Esto facilitd brindar la asistencia de
manera integral y segura.

MODULO DE TRIAGE

Conformado por personal de enfermeria
capacitado para la toma de signos vitales
e identificacion del estado general del
paciente.

MODULO PARA LA TOMA DE
HEMOGLOBINA CAPILAR,
GLUCOSA Y PRV

Realizacion de pruebas
complementarias para diagnosticos mas
certeros.

MODULO DE DESPARASITACION

Entrega de desparasitante al mismo
tiempo que se da informacion en
prevencion e identificacion de los
sintomas de parasitosis.
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I Servicios

CONSULTA NUTRICIONAL

Equipo de nutricion que valora los
habitos de alimentacion y estilo de vida
para dar tratamientos orientados en
alcanzar un estado de salud 6ptimo.

#_ - CONSULTA MEDICA

.

B — Constituido por médicos profesionales
e gue evaluan al paciente para prevenir o
dar tratamiento a problemas de salud.

AUXILIARES DIAGNOSTICOS

Se cuenta con Ultrasonido.

FARMACIA

Entrega de medicamentos gratuitos,
indicados por el personal de salud.

TALLER DE DESPARASITACION

Desarrollo de charlas educativas con el
propodsito de dar a conocer la
importancia de combinar la
desparasitacion con buenos habitos de
higiene para la  prevencion de
enfermedades.
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Resultados
generales

2 l1 g
Promedio de
atenciones por persona

Personas Beneficiadas
Directamente

Atenciones totales
otorgadas (con
servicios de salud)

Durante nuestras brigadas las personas
pueden acudir a mas de un servicio de
salud, lo que les permite resolver mas de il 3-\}'}
una problematica en cada intervencion,

otorgando ademas un enfoque integral

para mantener en un estado optimo la

salud de las personas.
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Resultados

Medicamentos y vitaminas

Medicamentos
y vitaminas
entregados

“’“', Estas vitaminas son entregadas vy
.,gl,.‘ p administradas de forma gratuita durante
las  brigadas, al igual que los
medicamentos indicados en las recetas
meédicas.

10
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Resultados

Consulta multidisciplinaria

83

Consultas

multidisciplinarias 65
Consultas de

1 8 Nutricion

Consultas de
Medicina O _ | <
General v :

Las consultas multidisciplinarias comprenden aquellas atenciones en las que
una persona puede tener interaccion uno a uno con algun profesional de la
salud, ya sea con el fin de resolver alguna problematica que impacte en su
salud, resolver dudas sobre como fortalecer su cuerpo o mente, o recibir una
revision que nos indique la condicion de su salud.

11
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Resultados

Auxiliares diagnosticos

151

Auxiliares
diagnésticos

—
o=

call

ne '_-‘_,:’/h

74

Glucometrias

Ultrasonidos Hemoglobina
Capilar

Los auxiliares diagnosticos incluyen aquellos insumos, herramientas vy
procedimientos realizados por profesionales capacitados con la finalidad de
proporcionar datos precisos y Utiles que apoyen o guien el diagndstico y
seguimiento de una persona.

12
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Resultados

Servicios complementarios

221 .

Personas Personas alcanzadas
con el taller de

desparasitadas , desparasitacién
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Poblacion
Objetivo

En la brigada se le dio atencion principalmente a ninos y ninas de O a 6 anos
de edad y mujeres embarazadas de Metlac, Veracruz y de Salta Cruz
Cuautomatitla, Puebla. Sin embargo, en la comunidad de Puebla asistieron a
la brigada 18 ninos y ninas de entre 7 y 11 anos que también recibieron
atencion multidisciplinaria.

60

54 personas

Personas

18 personas

2 personas

Grafica 1. “Distribucion por poblacion objetivo” en una muestra representativa
de 74 personas.
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Demograficos

Distribucion por sexo y
entidad

30
2’7 personas

25
21 personas

20

15

Personas

11 personas

10

6 personas

Grafica 2. "Distribucion por sexo y entidad” en una muestra representativa de
74 personas.
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Indicadores de
crecimiento

Para la valoracion de las infancias es esencial el uso de indicadores que
permitan conocer su estado de salud en general, estos indicadores son la
talla/longitud y el peso.
Junto con las curvas de crecimiento de la CDC es posible conocer su desarrollo
e identificar si existen el riesgo o ya un padecimiento de desnutricion,
sobrepeso u obesidad.

Estas mediciones fueron tomadas en el mdédulo de
triage y posteriormente se utilizaron para la
evaluacion nutricional.

Talla/Longitud
e Veracruz - 17 personas
medidas
o Femenino - T1
o Masculino - 6
e Puebla - 48 personas
medidas
o Femenino - 27
o Masculino - 21

Peso
e Veracruz - 17 personas
medidas
o Femenino - 11
o Masculino - 6
e Puebla - 48 personas
medidas
o Femenino - 27
o Masculino - 21

16
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Hemoglobina
Capilar

Durante la brigada, se aplicaron pruebas complementarias que permiten
conocer el estado de salud de la poblacion de manera mas especifica. Se
realizaron glucometrias, una prueba rapida de VIH y principalmente de
hemoglobina capilar para poder ubicar casos de anemia.

Es importante reconocer y dar tratamiento para la anemia, ya que es un
obstaculo para un buen crecimiento en las infancias e incrementa el riesgo de
complicaciones para las mujeres embarazadas.

Pruebas totales: 74 personas
o Veracruz: 17 personas
o Puebla: 57 personas

17
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Metlac
Veracruz

18/Julio/2025

o/ 2.

Personas Medicina

desparasitadas General
4
X

\ T
. l—i::. Dosis de
| 158

9. ‘, vitamina A
administradas

Ultrasonidos

17 ,i A Hemoglobinas
Wl h SN\ 7 A Capilares

Personas alcanzadas
con el taller de
desparasitacion

34

Medicamentos
entregados
Multivitaminicos

para embarazadas
Consultas de entregados

Nutricion
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Santa Cruz
Cuautomatitla 26/Julio/2025
Puebla

Hemoglobina
Capilar

F 48

Consultas de
Nutricion

1594

Personas

desparasitadas
Medicamentos
entregados

14

Consultas de
Medicina

General

20
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I Conclusiones

Las mujeres embarazadas y las primeras infancias siguen siendo grupos
vulnerables en salud, debido a la desigualdad que existe en el sistema de salud
en México, donde el acceso a los servicios se ha vuelto un privilegio.

Con las brigadas es posible prevenir situaciones de riesgo o ubicar
diagnosticos de manera temprana, ya que al ver a la poblacion de manera
bimestral se puede mantener una atencion constante. Asimismo, el hacer
pruebas complementarias para conocer el estado de salud de la poblacion,
brindar medicamentos y vitaminas a los que lo necesiten, dar atenciéon médica
y orientacion nutricional, permitira alcanzar o mantener un estado de salud
optimo.

Para esta brigada se tenia contemplado atender a 93 personas en total, 16 en
Veracruz y 77 en Puebla. En Veracruz se logré un alcance de 17 personas, 15
infantes y 2 embarazadas, por otro lado en Puebla se recibieron solo a 48
infantes.

z
i
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