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Medical Impact

cQuiénes somos?

Medical IMPACT es una Organizacion No Gubernamental (ONG) sin fines de
lucro, sin afiliacion politica ni religiosa que busca reducir las brechas de acceso
a servicios de salud directamente en campo, promover el trabajo en equipo en
situaciones de desastre y en comunidades de bajos recursos, asi como
proporcionar equipo meédico y medicamentos, realizar campanas de
prevencion y ofrecer los estandares mas altos de atencion medica para las
personas que tengan las mayores necesidades; nuestros proyectos tiene la
finalidad de crear una cultura de prevencion, ademas de educar y crear
conciencia al personal voluntario en el campo de la atencion primaria en salud,
asi como de enfermedades agudas, cronicas e infecciosas.

Nuestro trabajo busca subsanar las relaciones estructurales sociales,
atendiendo de primera mano la necesidad de brindar servicios
multidisciplinarios para dar pasos concretos a la Cobertura Universal de la
Salud, especialmente en regiones donde el indice de Desarrollo Humano sea
bajo o muy bajo y en poblaciones clave.
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Alineacion
con los ODS

En Medical IMPACT estamos alineados con la agenda internacional, por ello
nuestros proyectos buscan impulsar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente el ODS3: Garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades.

Dentro de las metas que buscamos alcanzar estan:

e Meta 3.3: Poner fin a las epidemias del SIDA, |la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las
enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades no
transmisibles.

e Meta 3.4: Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades
no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la
salud mental y el bienestar.

e Meta 3.8. Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la proteccion
contra los riesgos financieros, el acceso a los servicios de salud esenciales
de calidad y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces,
asequibles y de calidad para todos.

e Meta 1.5: De aqui a 2030, fomentar la resiliencia de los pobres y las personas
gue se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y reducir su exposicion
y vulnerabilidad a los fendmenos extremos relacionados con el clima y otras
perturbaciones y desastres economicos, sociales y ambientales.

SALUD

Y BIENESTAR
FIN 1 ALIANZAS PARA

DE LA POBREZA LOGRAR
_/\/\/\ LOS OBJETIVOS
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I Brigadas de
salud

Comunidades Beneficiadas

Durante esta brigada se beneficié a 3 comunidades:
e Tzobojitle Jotoaquil
e Centro Chich
e Tzonjeala

Periodo de intervencion
Brindamos diversos servicios durante nuestra

brigada multidisciplinaria mismos que
otorgamos durante el periodo de:
11/Marzo/2025 - 13/Marzo/2025

Servicios de salud brindados
e Desparasitacion e Educacién para la salud

o Consulta multidisciplinaria e Auxiliares Diagnosticos

e Entrega de medicamentos e Entrega de sobres
e Educaciéony arte potabilizadores de agua
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I Servicios

Durante la brigada en salud se colocaron
diversas estaciones en forma de circuito
para que todas las personas tuvieran
conocimiento de todos los servicios
disponibles accediendo a una atencion
integral.

MODULO DE REGISTRO

Conformado por personal de enfermeria
capacitado para la toma de signos vitales
e identificacion del estado general del
paciente.

MODULO DE EDUCACION PARA LA
SALUD

Actividades dirigidas a la participacion
comunitaria que abarcan temas sobre
prevencion y la educacion para la salud.

MODULO DE DESPARASITACION

Entrega de desparasitante al mismo
tiempo que se da educacion en
prevencion e identificacion de los
sintomas de parasitosis.

Reporte Chiapas
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MODULO DE PRUEBAS RAPIDAS
PARA ITS's

Realizacion de pruebas rapidas junto con
consejeria e imparticion de informacion
sobre este tipo de enfermedades

AUXILIARES DIAGNOSTICOS

Se cuenta con Ultrasonido,
Electrocardiograma, Espirometria vy
Glucometria

CONSULTA
MULTIDISCIPLINARIA

Se bringa consulta de Medicina General,
Psicologia, Nutricion y Fisioterapia.

FARMACIA

Entrega de medicamentos gratuitos,
indicados por el personal de salud.

EDUCACION Y ARTE

Desarrollo de actividades didacticas
orientadas a matematicas basicas, de
lecto-escritura y de educacion en salud
para la infancia.
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Resultados
generales

2.29 602

Promedio de
EL s [l (R Personas Beneficiadas
Directamente
Total de servicios y

productos
' proporcionados

Atenciones totales Este indicador refleja la

otorgadas (con suma de las atenciones
totales otorgadas junto con

servicios de salud) cada producto individual
entregado a las personas
beneficiadas (incluidos
medicamentos, vitaminas y
potabilizadores de agua)

Durante nuestras brigadas las personas
pueden acudir a mas de un servicio de
salud, lo que les permite resolver mas de
una problematica en cada intervencion,
otorgando ademas un enfoque integral
para mantener en un estado optimo la
salud de las personas.
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Resultados

Medicamentos y vitaminas

Medicamentos y
vitaminas
entregados

Estos medicamentos son entregados de
forma gratuita durante la jornada de las
brigadas de acuerdo a las indicaciones
de las recetas médicas expedidas
durante la consulta.
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Resultados

Consulta multidisciplinaria

227 135

Consultas de
Medicina
General

Consultas
multidisciplinarias

49

Consultas de
Fisioterapia

38

Consultas de
Nutricion

Las consultas multidisciplinarias comprenden aquellas atenciones en las que
una persona puede tener interaccion uno a uno con algun profesional de la
salud, ya sea con el fin de resolver alguna problematica que impacte en su
salud, resolver dudas sobre como fortalecer su cuerpo o mente, o recibir una
revision que nos indique la condicion de su salud.

11
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Resultados

Auxiliares diagnostico

23

Auxiliares
diagnésticos

181

Glucometrias

Ultrasonidos
A

4

Espirometrias Pruebas de
Sifilis

Las consultas multidisciplinarias comprenden aquellas atenciones en las que
una persona puede tener interaccion uno a uno con algun profesional de la
salud, ya sea con el fin de resolver alguna problematica que impacte en su
salud, resolver dudas sobre como fortalecer su cuerpo o mente, o recibir una
revision que nos indique la condicion de su salud.

12
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Resultados

Servicios complementarios

195

Personas
alcanzadas con

educacion y arte 1 3 2

602

potabilizadores
de agua
Personas
desparasitadas

2,640

Sobres
potabilizadores
de agua

Exploraciones de
mama (prevencion
de Cancer de mama)
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Resultados

Educacion en salud

322

Intervenciones
en educaciény
sensibilizacion,

155 de los cuales: 1 57

Personas
sensibilizadas

Educacion en
salud

Educacién en el
uso de sobres
purificadores de
agua

Tamizajey
sensibilizacion
en Diabetes

Salud sexual y
reproductiva
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Demograficos

Distribucion por sexo

——

i

i

-

. S
-

" w
k
-

Masculino No binario
18.6% Masculino 1.2%
18.6%

Femenino .
81 4% Femenino

80.2%
Grafica 2. “Distribucion por genero
con que se identifica” en wuna
muestra representativa de 86
personas.

Grafica 1. “Distribucion por sexo
biolégico” en una muestra
representativa de 86 personas.
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Demografi

Distribucion por'edac

50
40
30
20

10

2%

Personas

Grafica 3. “Distribucion por edad” en una
muestra representativa de 86 personas.
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Demograficos

Distribucion por
escolaridad

. | PO \VRIE rv )

Sin escolaridad

Basico trunco

Basico completo

Medio superior trunco

Medio superior completo

Superior trunco

Superior completo 1%

Posgrado

0 10 20 30 40
Personas

Grafica 4. “Distribucion por escolaridad” en una muestra representativa de 86
personas.
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Demograficos

Distribucion por ocupacion

Sin ocupacion
Estudiante
Hogar

Campo
Empleado

Retirado/pensionado

Artesano/artista 2%

0 10 20 30 40 50 60
Personas

Grafica 5. “Distribucion por ocupacion” en una muestra representativa de 86
personas.

~
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Demograficos

Distribucion por afiliacion

Ninguno

IMSS

IMSS BIENESTAR

ISSSTE

SEDENA/SEMAR

INSABI

PRIVADO 1%

OTRO 1%

0 10 20 30 40 50
Personas

Grafica 6. “Distribucion por afiliacion a seguro médico” en una muestra
representativa de 86 personas.
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Demograficos

Distribucion por Nivel
Socioeconomico

El 95% de las personas atendidas se pueden relacionar con niveles
socioeconémicos bajos, esto de acuerdo a la regla 7x8 descrita por la

Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinidn
(AMAL).

70

60

Personas
N (on!
o o

w
o

20

10

Cemento Tierra Loseta Madera Otro

Grafica 7. “Distribucion por Nivel Socioecondmico” en una muestra
representativa de 86 personas. 2025. La regla previa del AMAI (Regla 7x8) para
el Nivel Socioecondmico relaciona los pisos de cemento y tierra con niveles
socioecondmicos bajos.
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Enfermedades
cronico-
degenerativas

Con Enf. Crénico-degenerativos
23.3%

Grafica 8.
“Enfermedades
Croénico-
degenerativas” en una
muestra
representativa de 86
personas.

Sin Enf. Crénico-degenerativos

76.7%
Enf. Cronico-
: Personas [ 1
Degeneratlvas “Enfermedades
Croénico-
degenerativas” en
Diabetes tipo 2 9 una muestra

representativa de
20 personas que
reportaron Si
presentar
antecendente de
una enfermedad
Dislipidemias 2 crénico-
degenerativa.

Hipertensidon arterial 12
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Esquema de
vacunacion

Prefiere no contestar
8.1%

Desconoce
5.8%

Vacunacion completa
57%

Vacunacion incompleto
29.1%

Grafica 9. "Esquema de vacunacion” en una muestra representativa de 86
personas.
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Citologia vaginal

Prefiere no contestar <1 afio

2.9% 14.3%

Nunca

0,
37.1% o1 afio

20%

>3 anos
25.7%

Grafica 10. “Ultima Citologia vaginal” en una muestra representativa de 70
personas con sexo asignado al nacer como “Femenino”.
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Mastografia

<1 ano >1 afio

57% . 43%

Prefiere no contestar .." R

8.6% S

>3 anos
7.1%

Nunca
74.3%

"

Grafica 11. “Ultima Mastografia” en una muestra representativa de 70 personas
con sexo asignado al nacer como “Femenino”.
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Sistemas
afectados

Paciente sano
Nervioso
Respiratorio
Musculoesquelético
Urinario

Digestivo 26%

Cardiovascular 9%
Endocrinoldgico 7%
Tegumentario 4%
Ginecoldgico 6%
Obstétrico 3%
Ocular 3%
Estomatoldgico 2%

Hematoldgico 2%

0 5 10 15 20 25 30
Personas

Grafica 12. “Sistema afectado” en una muestra representativa de 86 personas,
el numero total supera los 86 ya que una misma persona puede tener mas de
un sistema afectado.
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Tzobojitle
Jotoaquil
b8

1 5 2 Consultas de

Personas Medicina
desparasitadas A General 17

‘ Consultas de
# -. Fisioterapia
13 | T '\

Exploraciones
de Mama v

(prevencién en ‘- 4
Ca de mama)

4 Consultas de
Nutricion

Personas alcanzadas h

mediante educaciony

arte
Personas

oz, 120

educacion en Sobres

saludy potabilizadores de
sensibilizacién agua

11/Marzo/2025
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Tzobojitle

- 11/M /2025
Jotoaquil "

164

Medicamentos y
vitaminas
entregados

10 47

Espirometrias Glucometrias
Ultrasonidos |

1

Pruebas de
Sifilis

28



MED'CALIMPACT Reporte Chiapas

IMPACTING LIVES, PRESCRIBING HOPE

Centro
Chich
32

Consultas de

Personas Medicina

desparasitadas 15

Consultas de
Fisioterapia

12/Marzo/2025

Exploraciones
de Mama

(prevencién en , 2 2
Ca de mama) e i

4 : Consultas de
b4

Nutricion
Personas alcanzadas
mediante educaciony
arte

48

Personas
alcanzadas con

educacion en Sobres
salud y potabilizadores de

sensibilizacion agua
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Centro
Chich

3] e N
7'%5@-%?
(N

]

8%

Espirometrias
Ultrasonidos

Reporte Chiapas

12/Marzo/2025

Medicamentos y
vitaminas
entregados

Glucometrias

A
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I Tzonjeala ismarzoi2025

¢de 49

Personas Medicina
desparasitadas General 17

Consultas de

15 & Fisioterapia

Exploraciones : - o
de Mama merers L. V

(prevencién en | .| 12
Ca de mama) ety B

Consultas de
Nutricion

Personas alcanzadas
mediante educacién y

arte

alcanzadas con
educacion en Sobres

saludy potabilizadores de
sensibilizacién agua
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Reporte Chiapas

I Tzonjeala ismarzoi2025

Espirometrias

Medicamentos y
vitaminas
entregados

Glucometrias

Ultrasonidos |

3

Pruebas de
Sifilis
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I Conclusiones

Cada intervencidon en campo es una oportunidad para el aprendizaje, el
analisis y la reflexion, aprendizaje del contexto y cultura propias de las
comunidades, analisis de los resultados alcanzados y metas propuestas, y una
profunda reflexion de las oportunidades de mejora que se presentan para
optimizar la atencidon brindada y aumentar el beneficio e impacto alcanzados
en las comunidades. Derivado de esta brigada se generan las siguientes

conclusiones:

Los determinantes sociales, culturales y ambientales
de la salud juegan un papel clave. Como actores de
cambio en salud publica es imprescindible
considerarlos al planificar, gestionar y ejecutar planesy
programas que busquen mejorar la calidad de vida de
las comunidades.

Las estrategias basadas en la educacién para la salud
deben considerar el contexto de las comunidades, asi
mismo se deben propiciar las condiciones y
proporcionar los insumos necesarios y suficientes
para que las personas puedan aplicar los aprendizajes
obtenidos.

El andlisis estadistico de las caracteristicas
sociodemograficas y las condiciones de salud
detectadas en las comunidades se vuelve fundamental
para futuras implementaciones, permitiendo identificar
oportunidades para la prevencién, mejoras en la
deteccion y los tratamientos necesarios de acuerdo a
la epidemiologia de la comunidad.

33
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I Oportunidades

Determinantes socioculturales

Para generar cambios en este rubro debe abordarse desde todos los frentes,
por lo que el sector publico, privado y la sociedad civil deben seguir actuando
en conjunto aumentando las intervenciones con enfoques con perspectiva de
géneroy de diversidad cultural.

Educacion para la salud

Aumentar las intervenciones de educacion y sensibilizacion es pieza clave para
mejorar la salud comunitaria. Procurar la entrega de insumos y promover el
acceso a servicios que permitan mantener la cultura de la prevencion.

Prevencion, deteccion y tratamiento

Fomentar la recoleccion y analisis de datos clinicos que permitan identificar
factores de riesgo en las comunidades ya sea para el surgimiento o
empeoramiento de enfermedades.
En esta intervencion se detecto:
e Bajo apego a tratamiento en enfermedades cronico-degenerativas.
e Bajo acceso a seguridad social y seguros médicos.
e Esquemas de vacunacion incompletos en un porcentaje nada despreciable
de la poblacion atendida.
e Bajo acceso a métodos de cribado para detectar cancer en la mujer
(citologia vaginal y mastografia).
e Alta prevalencia de enfermedades digestivas y respiratorias.

34
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