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MEDICAL IMPACT
   ¿Quiénes somos?
Medical IMPACT es una Organización No Gubernamental (ONG) sin fines de
lucro, sin afiliación política ni religiosa que busca reducir las brechas de acceso a
servicios de salud directamente en campo, promover el trabajo en equipo en
situaciones de desastre y en comunidades de bajos recursos, así como
proporcionar equipo médico y medicamentos, realizar campañas de prevención
y ofrecer los estándares más altos de atención medica para las personas que
tengan las mayores necesidades; nuestros proyectos tiene la finalidad de crear
una cultura de prevención, además de educar y crear conciencia al personal
voluntario en el campo de la atención primaria en salud, así como de
enfermedades agudas, crónicas e infecciosas.

Nuestro trabajo busca subsanar las relaciones estructurales sociales, atendiendo
de primera mano la necesidad de brindar servicios multidisciplinarios para dar
pasos concretos a la Cobertura Universal de la Salud, especialmente en regiones
donde el índice de Desarrollo Humano sea bajo o muy bajo y en poblaciones
clave.

Health Outreach Brigades                                                                             3



Alineación con los ODS
En Medical IMPACT estamos alineados con la agenda internacional, por ello
nuestros proyectos buscan impulsar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente el ODS3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar
en todas las edades.

Dentro de las metas que buscamos alcanzar están:
Meta 3.3: Poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las
enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades no
transmisibles.
Meta 3.4: Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades
no transmisibles mediante la prevención y el tratamiento y promover la salud
mental y el bienestar.
Meta 3.8: Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la protección contra
los riesgos financieros, el acceso a los servicios de salud esenciales de calidad
y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y de
calidad para todos.
Meta 1.5: De aquí a 2030, fomentar la resiliencia de los pobres y las personas
que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y reducir su exposición y
vulnerabilidad a los fenómenos extremos relacionados con el clima y otras
perturbaciones y desastres económicos, sociales y ambientales
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Objetivo del proyecto
Ayudar a reducir las brechas de acceso a la salud en México y mejorar la
calidad de vida de las personas.
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Mediante
Brigadas mensuales extramuros llevando servicios de salud como consulta
médica, pruebas diagnósticas, medicamentos gratuitos y educación para la
salud.

Población objetivo
Comunidades rurales desatendidas en el Valle de México que no tienen un fácil
acceso a atención en salud o recursos.



COMUNIDADES BENEFICIADAS
Delegaciones de la Ciudad de México
Iztapalapa
Tlalpan
Iztacalco
Miguel Hidalgo
Cuauhtémoc
Coyoacán
Gustavo A. Madero
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Municipios del Estado de México
Nezahualcóyotl

Tlalnepantla
Ecatepec

Valle de Chalco
Chimalhuacán

Tenancingo
Toluca

Texcoco
Zinacantepec

Ixtapaluca
Ixtlahuaca



SERVICIOS
Durante las brigadas en salud se colocaron

diversas estaciones en forma de circuito para que

todas las personas tuvieran conocimiento de

todos los servicios disponibles accediendo a una

atención integral.

MÓDULO DE REGISTRO
Conformado por personal de enfermería  

capacitado para la toma de signos vitales e

identificación del estado general del paciente.
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MÓDULO DE EDUCACIÓN PARA LA
SALUD
Actividades dirigidas a la participación
comunitaria que abarcan temas sobre
prevención y la educación para la salud.

MÓDULO DE DESPARASITACIÓN
Entrega de desparasitante al mismo tiempo que
se da educación en prevención e identificación
de los síntomas de parasitosis.

*MÓDULO DE PRUEBAS RÁPIDAS PARA ITS‘S*
Realización de pruebas rápidas junto con
consejería e impartición de información sobre
este tipo de enfermedades

AUXILIARES DIAGNÓSTICOS
Se cuenta con Ultrasonido, Electrocardiograma,
Densitometría, Espirometría, Doppler fetal y
Química Sanguínea.

CONSULTA MULTIDISCIPLINAR
Se bringa consulta de Medicina General,
Psicología, Nutrición y Fisioterapia.

PLANIFICACIÓN FAMILIAR
Asesorías sobre los diferentes métodos
anticonceptivos disponibles en México, desde los
beneficios, la duración, el mecanismo de acción y
los efectos secundarios.

FARMACIA
Entrega de medicamentos gratuitos,
indicados por el personal de salud.

VACUNACIÓN
Aplicación de esquema básico de
vacunación en población vulnerable.

EDUCACIÓN Y ARTE
Desarrollo de actividades didácticas
orientadas a matemáticas básicas, de
lecto-escritura y de educación en salud
para la infancia.





10,135
Atenciones totales

otorgadas 
(con servicios de salud)

Personas Beneficiadas Directamente 4,175

Promedio de atenciones por persona2.4

RESULTADOS GENERALES
Durante nuestras brigadas las personas pueden acudir a más de un servicio de

salud, lo que les permite resolver más de una problemática en cada

intervención, otorgando además un enfoque integral para mantener en un

estado óptimo la salud de las personas.
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4,122 Medicamentos y
Vitaminas entregados

RESULTADOS
Medicamentos y Vitaminas

Estos medicamentos son entregados de forma gratuita durante la jornada de las

brigadas de acuerdo a las indicaciones de las recetas médicas expedidas

durante la consulta.
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2,025 Consultas
multidisciplinarias

RESULTADOS
Consulta multidisciplinaria

Las consultas multidisciplinarias comprenden aquellas atenciones en las que

una persona puede tener interacción uno a uno con algún profesional de la

salud, ya sea con el fin de resolver alguna problemática que impacte en su salud,

resolver dudas sobre como fortalecer su cuerpo o mente, o recibir una revisión

que nos indique la condición de su salud.

A continuación se desglosan los diversos tipos de consulta que se ofertaron

durante las diversas brigadas.
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Medicina General1,079

RESULTADOS
 Consulta multidisciplinaria
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Fisioterapia 459

RESULTADOS
 Consulta multidisciplinaria
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Odontología198

RESULTADOS
 Consulta multidisciplinaria
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Psicología

183

Nutrición

103



Consulta por Telemedicina 3

RESULTADOS
 Consulta multidisciplinaria
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Gracias a la introducción de nueva tecnología y herramientas de comunicación

fuimos capaces de realizar consultoría de forma remota con especialistas para

atender problemas de salud que requieren un manejo y seguimiento precisos.

De esta forma el profesional de la salud en campo puede seguir las instrucciones

del especialista sobre el interrogatorio y exploración del paciente de forma

remota, y el paciente puede recibir las indicaciones y orientación especializadas

sin desplazarse grandes distancias.



4,298 Auxiliares diagnósticos

RESULTADOS
Auxiliares Diagnósticos

Los auxiliares diagnósticos son aquellas atenciones que se dan con la finalidad

de respaldar o clarificar un probable diagnóstico y sustentarlo en datos

obtenidos del paciente durante la brigada.

A continuación se desglosan los diversos tipos de auxiliares diagnósticos que se

ofertaron durante las diversas brigadas.
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Pruebas rápidas de VIH1,439

RESULTADOS
Auxiliares Diagnósticos
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Junto con la aplicación de todas las pruebas rápidas se otorga consejería y

orientación en salud sexual a todas las personas, y se atienden temáticas

específicas que sean de interés para la persona.

De todas las pruebas realizadas se encontraron 18 casos reactivos a VIH. Estas

personas fueron canalizadas a Centros de atención especializados para realizar

prueba confirmatoria y continuar tratamiento específico. 

Además de recibir al momento de la prueba la orientación y contención

necesaria y suficiente.



Pruebas rápidas de Sífilis 751

Pruebas rápidas de Hepatitis C592

RESULTADOS
Auxiliares Diagnósticos
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Del total de las pruebas para Hepatitis C no se detectó ningún caso reactivo.

Del total de pruebas realizadas se encontraron 13 casos reactivos a Sífilis, estas

personas recibieron tratamiento específico, orientación y contención.



Densitometrías óseas 388

Químicas sanguíneas322

RESULTADOS
Auxiliares Diagnósticos
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Glucometrías541

Electrocardiogramas 71

Pruebas de Antígeno Prostático84

RESULTADOS
Auxiliares Diagnósticos
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Espirometrías 51

Ultrasonidos59

RESULTADOS
Auxiliares Diagnósticos
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Dosis de vacunas aplicadas 436

RESULTADOS
Servicios complementarios
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Personas desparasitadas1,453

Preservativos entregados1,823

Intervenciones mediante educación y
arte 45



Educación para la Salud234

Procedimientos (Curaciones, lavados
óticos) 55

Lubricantes entregados298

RESULTADOS
Servicios complementarios
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Femenino
65.6%

Masculino
34.4%

Gráfica 1. “Distribución por sexo biológico” en una muestra
representativa de 503 personas.

DEMOGRÁFICOS
Distribución por sexo
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Gráfica 2. “Distribución por grupo de edad” en una muestra
representativa de 503 personas.

DEMOGRÁFICOS
Distribución por grupo de edad
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Gráfica 3. “Distribución por escolaridad” en una muestra
representativa de 503 personas.

DEMOGRÁFICOS
Distribución por escolaridad
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Hogar Estudiante

Sin ocupación Campo
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Gráfica 4. “Distribución por ocupación” en una muestra
representativa de 503 personas.

DEMOGRÁFICOS
Distribución por ocupación

Health Outreach Brigades                                                                              27

Personas

39%

14%

9%

6%

8%

12%

1%

3%

2%

6%



Ninguno IMSS

IMSS BIENESTAR ISSSTE

ISEMYM OTRO

SEDENA/SEMAR INSABI

PEMEX

0 100 200 300 400

Ocupación

Gráfica 5. “Distribución por afiliación a seguro médico” en una
muestra representativa de 503 personas.

DEMOGRÁFICOS
Distribución por afiliación a seguro
médico
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Gráfica 6. “Distribución por Nivel Socioeconómico” en una
muestra representativa de 503 personas. 2024. La regla previa

del AMAI (Regla 7x8) para el Nivel Socioeconómico relaciona los
pisos de cemento y tierra con niveles socioeconómicos bajos

DEMOGRÁFICOS
Distribución por Nivel
Socioeconómico
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El 74.2% de las personas atendidas se pueden relacionar con niveles
socioeconómicos bajos, esto de acuerdo a la regla 7x8 descrita por la

Asociación Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinión (AMAI).



Gráfica 7. “Enfermedades Crónico-degenerativas” en una
muestra representativa de 503 personas.

ENFERMEDADES CRÓNICO-
DEGENERATIVAS
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Sin Enf. Crónico-degenerativas
71%

Con Enf. Crónico-degenerativas
29%

Enf. Crónico-
Degenerativas Personas

Diabetes tipo 2 59

Hipertensión arterial 79

Epilepsia 9

Tabla 1.
“Enfermedades

Crónico-
degenerativas” en una
muestra representativa

de 147 personas que
reportaron si presentar
antecendente de una
enfermedad crónico-

degenerativa.
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MEDICAL IMPACT 
IMPACTING LIVES, PRESCRIBING HOPE 
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La Quebrada 309, interior D2, Narvarte Oriente, CP 03023, Alcaldía
Benito Juárez, Ciudad de México.
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