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MEDICAL IMPACT

sQuienes somos?

Medical IMPACT es una Organizacion No Gubernamental (ONG) sin fines de
lucro, sin afiliacion politica ni religiosa que busca reducir las brechas de acceso a
servicios de salud directamente en campo, promover el trabajo en equipo en
situaciones de desastre y en comunidades de bajos recursos, asi como
proporcionar equipo médico y medicamentos, realizar campafas de prevencion
y ofrecer los estandares mas altos de atencién medica para las personas que
tengan las mayores necesidades; nuestros proyectos tiene la finalidad de crear
una cultura de prevencion, ademas de educar y crear conciencia al personal
voluntario en el campo de la atencién primaria en salud, asi como de
enfermedades agudas, cronicas e infecciosas.

-0 BN

Nuestro trabajo busca subsanar las relaciones estructurales sociales, atendiendo
de primera mano la necesidad de brindar servicios multidisciplinarios para dar
pasos concretos a la Cobertura Universal de la Salud, especialmente en regiones
donde el indice de Desarrollo Humano sea bajo o muy bajo y en poblaciones
clave.
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Alineacion con los 0DS

En Medical IMPACT estamos alineados con la agenda internacional, por ello
nuestros proyectos buscan impulsar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente el ODS3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar
en todas las edades.

Dentro de las metas que buscamos alcanzar estan:

e Meta 3.3. Poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las
enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades no
transmisibles.

e Meta 3.4. Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades
no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la salud
mental y el bienestar.

e Meta 3.8: Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la proteccién contra
los riesgos financieros, el acceso a los servicios de salud esenciales de calidad
y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y de
calidad para todos.

e Meta 1.5: De aqui a 2030, fomentar la resiliencia de los pobres y las personas
gue se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y reducir su exposicion y
vulnerabilidad a los fendmenos extremos relacionados con el clima y otras
perturbaciones y desastres econémicos, sociales y ambientales

SALUD

FIN Y BIENESTAR 17 ALIANZAS PARA

DE LA POBREZA LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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El presente proyecto requirio y pudo llegar a su alcance actual gracias al trabajo
en conjunto de la iniciativa privada, el sector publico, lideres de la comunidad y
organizaciones de la sociedad civil logrando fuertes alianzas multi-sector.
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Experiencia en atencion inmediata en
emergencia por desastres

Medical IMPACT ha participado en diversas respuestas a emergencias nacionales
e internacionales, por ejemplo:

e Terremoto en la Ciudad de México. 2017

o Explosion del Volcan de fuego en Guatemala. 2018

e Terremoto en Haiti. 2019

e Atencion en zona en situacion de guerra en la frontera Colombia - Venezuela.
2020

* Respuesta a la pandemia de COVID-19. 2020 - 2021

e Respuesta al huracan Otis en Guerrero. 2023 - Actual
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CONTEXTO HuracanoTis

A casi 6 meses del dia en que el Huracan Otis toco tierra es facil gue nuestro
recuerdo del evento se haya atenuado, por ello es importante una
recapitulacion de los hechos ocurridos alrededor de tan fatidico dia.

Domingo 22 de octubre del 2023, un dia como cualquier otro para los
mexicanos, el Servicio Meteoroldgico Nacional, de la Comisiéon Nacional del
Agua (CONAGUA) seguia la formacion de una depresion tropical en el Océano
Pacifico junto con el Centro Nacional de Huracanes de Estados Unidos. Ambos
vigilaban este fendmeno con atencion ya que la informacién obtenida por los
satélites mostraba su fortalecimiento.

Para la manana del lunes 23 se daba ya un aviso de lluvias fuertes por la
Tormenta tropical Otis, situacion nada sencilla pero aun conocida por los
guerrerenses. Llegando a huracan categoria 1 para el medio dia.
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En cuestion de horas, del martes 24, el huracan escald de categoria 2 a 4, siendo
anunciada esta ultima por la CONAGUA quien ademas predecia que este coloso
alcanzaria la categoria 5 antes de tocar la costa de Guerrero. Sin embargo, se
alcanzo antes de lo previsto, a las 9 pm de ese mismo dia.

La categoria 5 es la maxima calificacion alcanzable por un huracan de acuerdo
con la escala de Saffir-Simpson que usa la velocidad de sus vientos y el dano que
es capaz de producir.

Categoria
Vientosde 119 2 1542 3 178a 4 209a 5 Mas de
a 153 km/h s 177 km/h 208 km/h 251 km/h 252 km/h

Como si el Huracan pudiera leer los avisos emitidos por las autoridades, una vez
mas se adelanto a las predicciones de las autoridades quien esta vez anunciaban
la llegada de Otis a tierra entre las 4 y 6 de la manana; pero sorprendio al puerto
de Acapulco a las 12:25 am del miércoles 25 de octubre del 2023, con rafagas de
viento que alcanzaron los 270 Km/h (165 millas/hora), mas rapido que un auto de
NASCAR.

Es facil leer estos numeros sin embargo este colosal fendmeno natural rompio
récords entre los que figuran ser el huracan mas fuerte del Pacifico mexicano y
el de mas rapido crecimiento en todo el noreste del Pacifico, segun datos de la
Administracion Nacional de Aeronautica y el Espacio (NASA por sus siglas en
inglés).
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¢Que ocurrio en Guerrero?

Lunes 30 de octubre de 2023, Guerrero fue declarado en
‘estado de emergencia’, incluyendo en el reporte oficial
a los municipios de Acapulco y Coyuca de Benitez.

De acuerdo con datos de la UNICEF aproximadamente
273,844 hogares se vieron afectados incluyendo zonas
rurales y urbanas; mas de 4,500 hectareas de zonas

costeras sufrieron deslaves e inundaciones.

Ademas de esto, de acuerdo con cifras oficiales, 50
personas perdieron la vida debido al paso del Huracan
Otis. 50 luces apagadas que ya no se encuentran mas
entre nosotros, ese fue el saldo que cobrd. Un costo cuya

cifra no dimensiona lo alto de su valor.

A su paso el huracan cred una crisis sanitaria que rebaso
la capacidad de los sistemas de salud, tanto por la
afectacion a infraestructura hospitalaria como por la
pérdida de la cadena de suministros y servicios publicos,
dejando a la poblacion sin acceso a la atencion.
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RESPUESTA

Fases

Ante la situacion ocurrida en Guerrero Medical
IMPACT, como referente de la atencion meédica
humanitaria en el pais, activd su programa de
atencion a desastres naturales DISPATCH
PROTOCOL, bajo la coordinacion de la Dra. Karina
Hernandez Bravo.

Las fases de respuesta de este programa son:
e FASE 1. Atencion inmediata.
e FASE 2. Recuperacion temprana y atencion a
crisis sanitaria.
e FASE 3. Fortalecimiento del sistema de salud
para recuperacion a largo plazo.

Durante las diversas fases de este proyecto se
llevo:

e Atencion en salud multidisciplinaria.
o Medicina general
o Psicologia
o Fisioterapia
o Nutricion
o Algunas especialidades médicas

e Auxiliares diagnosticos.
o Electrocardiograma (EKG)
o Ultrasonido portatil (USG)
o Espirometria
o Glucometria
o Pruebas rapidas de deteccion de VIH y
Sifilis

e Vacunas
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e Medicamentos gratuitos que atendian la pérdida en la cadena de suministro
de ellos y diversas problematicas emergentes.

o Medicamentos para enfermedades cronico-degenerativas

o Antibiodticos (indispensables para enfrentar posibles brotes secundarios al
hacinamiento y falta de medidas higiénicas)

o Desparasitantes (importante por la pérdida del suministro de agua
potable)

o Vitaminas y electrolitos
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cDonde estuvimos?

Nuestra zona de atencion se centrd en los municipios principalmente afectados
por el paso del huracan, que comprende a Acapulco de Juarez y a Coyuca de

Benitez.

ACAPULCO

Con una extension territorial de 1882.6 km?2 representa casi el 3% de la superficie
total del estado de Guerrero. Segun cifras oficiales cuenta con un total de
810,669 habitantes de los que el 67.1% pertenecen a la poblacion en edad activa
(12-64 anos).

Sus dos principales actividades econdmicas comprenden las ventas al menudeo
con 11,722 establecimientos y los servicios (principalmente turisticos) con 5913
establecimientos censados. Conforma el centro turistico mas importante del
estado.

De acuerdo con el INEGI la poblacion indigena conforma el 1.42% de su
poblacion total (8141 personas), cuyas principales lenguas son el nahuatl y el
mixteco. En este grupo la principal actividad econdmica es la agricultura y la

venta de artesanias en el puerto.

1.-Gobierno del Estado de Guerrero (2024). Disponible en: https://mwww.guerrero.gob.mx/municipio/acapulco-de-
juarez/#:~text=Extensi%C3%B3n%20territorial..que%2010%20limita%20al%20sur.

Rn p’ et B
£ MQ A Ty d )
B e o by - . -
— e

Respuesta de emergencia por Otis Reporte de 6 meses

12



¢DONDE ESTUVIMOS?
COYUCA

Cuenta con una extension territorial de 1,809 km2, su poblacion asciende a
73,056 de acuerdo con cifras oficiales de 2020. Casi el 30% de su poblacion se
encuentra por debajo de los 20 anos.

La poblacion econdmicamente activa representa el 62.8% de la poblaciéon, con
un salario promedio mensual de $3,670MX. Su principal actividad econémica
corresponde al cultivo y en segundo lugar a las ventas y el comercio.

El 0.43% de su poblacion habla al menos una lengua indigena (315 personas),
entre las cuales figuran el mixteco, tlapaneco, amuzgo y nahuatl en ese orden de
extension.

El 38.3% de su poblacion se encuentra en pobreza moderada, y el 27.3% en
extrema pobreza. Ademas de esto el 25% cuenta con carencias sociales entre las
gue se encuentra la carencia por acceso a los servicios de salud.

1.- Data México (2024). Disponible en: https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/coyuca-de-benitez
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Fuente: https://alternopedia.fandom.com/es/wiki/Coyuca_de_Ben%C3%ADtez?file=Mapa_d e_Coyuca_de_Ben%C?:O_/oADtez.png
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¢DONDE ESTUVIMOS?

CDMX

Instalamos 2 centros de acopio especializados en insumos meédicos vy
medicamentos, que nos han ayudado a entregar mas de 3,792 medicamentos en
estos 6 meses de trabajo.

Realizamos capacitaciones como: “Introduccion a las emergencias y desastres” para
voluntarios y personal profesional de la salud. Al menos una vez antes de cada

brigada.

Recibimos el apoyo de la Sociedad a través de eventos con causa

“QUE PUEDO MEDICAL [k o
Do NAR" |M PACT En apoyo a Guerrero

Centro de Acopio i Centro de Acopio
Valle de Bravo #25, La Loma, o Cobernador José Guadalupe
[ MED|CACRD Talnemex, 54070 Covarrublas #78 Col. San
T o Tlalnepantla de Baz, Méx. - & Miguel Chapultepec,
Tlamapantla de Baz. Max. &y W Alcaldia Miguel Hidalgo.

Horarios: Horarios:
Lunes a Viernes de Lunes a Viernes de
09:00 hrs a 18:00 hrs 08:00 hrs a 18:00 hrs
Sabado y Domingo de Sabado y Domingo de
09:00 hrs a 16:00 hrs 09:00 hrs a 15:00 hrs

» Gasas * Enterogermina MEDICAL
« aleohol « Bafio coloidal IMPAC
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ALCANCE GENERAL

¢En donde estamos a 6 meses de 0tis?

Después de 6 meses de trabajo en las fases de atencion inmediata y
recuperacion temprana, nuestro alcance a impactado de forma positiva en la
vida de las personas, muestra de ello son las cifras de atencion.

Atenciones totales otorgadas
(con servicios de salud)

Personas Beneficiadas Directamente

@ Atenciones en consulta multidisciplinaria

Medicamentos, vitaminas y
electrolitos entregados

Auxiliares diagnosticos
(USG, EKG, espirometrias etc.)

Desparasitaciones

Vacunas
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Debido a la naturaleza de algunas enfermedades, sin la atencion y seguimiento
adecuados pueden desencadenar consecuencias serias como discapacidad,
empeoramiento del estado de salud o secuelas irreversibles. Afortunadamente

para ellos, legamos a tiempo.

Personas que sin nuestra intervencion pudieron
tener consecuencias importantes
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ALCANCE GENERAL

Notas en Medios

Diversos medios de comunicacion nacionales e internacionales lograron
transmitir el mensaje de apoyo a las comunidades de Guerrero afectadas por el
paso del Huracan Otis. Dandole visibilidad al trabajo que hemos estado
realizando. Algunas de las notas con mayor alcance son las siguientes:

P O3 oo53'f 059

Medical Impact: Brigadistas Atienden a Afectados por Huracan
Otis en Guerrero

Tras casi dos meses del paso del huracan Otis, Ias brigadas de Medical Impact
tal atencion médica en 15 municipios y ec de
Acapulco

NMAS

https://www.nmas.com.mx/foro-tv/programas/sabados-de-foro/videos/medical-
impact-brigadistas-atienden-afectados-huracan-otis-guerrero/

CouRTHOUSE NEWS SERVICE

Disaster medics warn of infectious
disease outbreaks in Hurricane Otis
aftermath

Aid groups are doing what they can to mitigate a second wave of deaths due to public
health threats, but they lack the most important resource for accomplishing that:
government cooperation.

CODY COPELAND / Novombar 2, ao4s 0006

Courthouse News

https://www.nmas.com.mx/foro-tv/programas/sabados-de-foro/videos/medical-
impact-brigadistas-atienden-afectados-huracan-otis-guerrero/
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https://www.courthousenews.com/disaster-medics-warn-of-infectious-disease-outbreaks-in-hurricane-otis-aftermath/
https://www.courthousenews.com/disaster-medics-warn-of-infectious-disease-outbreaks-in-hurricane-otis-aftermath/
https://www.courthousenews.com/disaster-medics-warn-of-infectious-disease-outbreaks-in-hurricane-otis-aftermath/
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Southern frontlines: @ This article is more than 4 months old
Latin America and the e
Caribbean A tale of two cities: a month after

obal development - .
: e Hurricane Otis, Acapulco exposes
gaps in disaster response

preoccupied with the economy and their health. The
hurricane had pulled the roofs off their houses and
destroyed the beach restaurants they depend on. Queues
of people snaked out of a basketball court repurposed as
a triage centre.

Nicolds Gonzalez Morales, a community leader, said it
had taken a week for any supplies to be delivered after
the hurricane and 18 days for electricity to be restored.

0 A month after Hurricane Otis “In those first weeks, we had to sleep outside because of
struck Acapuleo, awoman [00KS 3L the hegt, battling mosquitoes.” Gonzalez gestured towards the queues. “You

clothes washed with water r . : :

Sellicbais frams Al 1A th can see how much help we still need. There are lots of people with diarrhoea,
district of Colonia Puasta del Sol fe‘-"E[s dEl'ISLIE-"

Photograph: Raquel )

Cunha/Reuters The hurricane destroyed many health centres in rural communities and

cthers are closed due to a lack of staff and supplies. NGOs like Medical

ST

I have stepped in. Gabriel Sanchez, its medical manager, said people
were lasmg control of chronic conditions like diabetes and hypertension,
catching stomach infections from bad water and food, and that mosquitoes
were flourishing in the water-filled streets. In one room at the makeshift
clinic, a doctor performed an ultrasound on a heavily pregnant woman.

The Guardian

https://www.theguardian.com/global-development/2023/nov/29/hurricane-otis-
mexico-acapulco-disaster-response

= ELPAIS México s

T S T T T T O T T O T T e T T T T T I o e T e e
céntricas v hasta una semana en las comunidades mas alejadas.

En otros puntos la avuda todavia debe lleear en helicopiero
porque no se han arreglado los accesos,

El huracdn dejo a casi un millén de personas sin electricidad, sin
suministro de agua, sin agua potable ni comida. sin gasolina ni
conexion a internet. Es el marco perfecto para la propagacién de
enfermedades. “Eso se llama desastre secundario. El primario
fue el huracan, pero el huracidn ademas de causar pérdida de
vidas, corta el suministro de agua potable y la electricidad de la
refrigeracion de alimentos. Entonces en estos asentamientos la
gente empieza a tomar agua de los rios, se infecta de parisitos,
por ejemplo”, explica Giorgio Franyuti, director de la ONG
Medical Impact

El Pais

https://elpais.com/mexico/2023-11-05/mexico-se-enfrenta-a-su-gran-
huracan.html
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Direct Relief Equips Doctors Providing Care After
Hurricane Otis

With maore than 100 hospitals and clinics damaged due to the storm, volunteer doctors are bringing care to the community

Direct Relief
https://www.directrelief.org/2023/10/direct-relief-equips-doctors-providing-care-
after-hurricane-otis/

RESPONDING TO HURRICANE OTIS IN ACAPULCO

A week after Hurricane Otis, a powerful Category 5 storm, made landfall in Acapulco, Mexico, at
least 58 people are still missing, according to the Mexican government. So far, 46 people have
been confirmed dead. Hurricane Otis is the strongest hurricane to hit Mexico's Pacific Coast in
recorded history, recording winds of up to 165 mph.

With assistance from FedEx, Direct Relief pre-positioned three emergency health kits in
Chilpancingo Guerrero, Mexico, and 53 field medic packs, filled with medical essentials needed
for care outside of clinic walls, with health providers on the ground, prior to Hurricane Otis's
landfall.

Since then, additional supplies have been sent to the affected region to aid first responders in
their search and rescue efforts and to support the work of other healthcare staff in the wake of
the hurricane.

In addition, Medical Impact, an organization that Direct Relief supported last week with a $25,000
emergency operating grant, deployed 12 doctors to Acapulco this week to provide medical care
in the area. Field medic packs and an emergency health kit, which contains medical essentials
commonly requested after disasters, are outfitting the medical providers during their trip.

Relief Web

https://reliefweb.int/report/world/operational-update-response-hurricane-otis-

continues-mothers-receive-care-maui-and-more
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Males respiratorios, infecciones estomacales y heridas con riesgo de septicemia, los
problemas médicos urgentes que enfrenta la poblacion afectada por el huracan Otis en
Acapulco y sus comunidades circundantes, constataron brigadistas de Medical IMPACT.

Te interesa: Calentamiento de los océanos provocara mas huracanes como Otis en los

proximos ahos

El equipo de profesionales médicos se traslado al estado de Guerrero para proporcionar
servicios esenciales y apoyo a los afectados por el huracan, y su trabajo en el terreno saco
a la luz el papel fundamental de la ayuda especializada en los esfuerzos de recuperacion

MSN

https://www.msn.com/es-mx/salud/noticias-medicas/dialb%C3%A9ticos-
damnificados-por-otis-corren-grave-riesgo-por-malas-condiciones-sanitarias/ar-
AAljuoZz

Unidos por Ellos en apoyo a la poblacion de Guerrero por
el Huracan Otis

orres sables es parte de la campaiia solidaria que congreea a mas de |5 il as, OSC'’s, ismos empresariales, medios e
Corresponsables es parte de la campaita solidaria que congrega a mdas de 150 empresas, OSC’s, organismos empresariales, medios de
commnicacion, fimdaciones, academia y seciedad en general para univ esfuerzos a favor de Guerrero.

Ultima actualizacion: 29 de enere de 2024 0 Compartir Z 6 mimntos de lectura

Corresponsables
https://mexico.corresponsables.com/actualidad/unidos-por-ellos-en-apoyo-a-la-

poblacion-de-guerrero-por-el-huracan-otis/
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RESULTADOS POR BRIGADA

Brigada 1 (Fase 1: atencion inmediata)

Esta fase nos ayudo a conocer a la poblacion y sus necesidades, nos mostré un
Guerrero confundido después de un desastre jamas antes visto por la poblacion,
un estado sumido en lodo y escombros que requeria ayuda de forma urgente.
Ante la situacion emergente respondimos llevando médicos generales con los
gue pudiéramos sondear las necesidades en salud.

Personas atendidas mediante
consulta de Medicina General

Distribucidon por sistema afectado
Brigada 1

100%

50%

% de Personas afectadas

o AN
© N o @
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Gréfica 1. “Distribucion por sistema afectado Brigada 1”. Creacion propia. Los porcentajes suman mas del 100% ya que una misma persona

puede tener mas de un sistema afectado.
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Podemos observar en la Grafica 1 como
la mayor parte de las personas se vieron
afectadas en su sistema respiratorio,
siendo este rubro representado por
infecciones agudas en su mayoria
(situacion comun después de un
desastre de esta naturaleza), seguido de
cerca por el porcentaje de personas
afectadas en su sistema
musculoesquelético, en las patologias
comprendidas en este rubro pudimos
encontrar fracturas, esguinces,
contracturas, entre otras situaciones de
evolucion cronica. Cabe mencionar que
las afectaciones en piel y mucosas
fueron en su totalidad heridas cortantes
generadas durante los trabajos de
reparacion y remocion de escombros.
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Brigada 1.
Comunidades visitadas.

Dentro de la primer brigada visitamos diversas comunidades, todas ellas
afectadas gravemente.

ACAPULCO

Colonia Ampliacion
Cardenista

COYUCA DE BENITEZ
Ejido Viejo

Yetla
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Vuelo de emergencia para entrega de Insulina

Se realizé un vuelo de emergencia con apoyo de Edificate AC para la
entrega de insulina en areas que quedaron inaccesibles después del
huracan, de esta forma se asegurd que la administracion de este vital
medicamento de manera inmediata, cuando la poblacion mas lo
necesitaba.
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RESULTADOS POR BRIGADA

Brigada 2

Regresamos con mas de 1300 atenciones brindadas, mas preparados, con
medicamentos, desparasitantes, vacunas y auxiliares diagnosticos.

Atenciones otorgadas
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Brigada 2

Desparasitaciones

Medicamentos
entregados
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Brigada 2

Vacunas Auxiliares diagnosticos
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Brigada 2.
Comunidades visitadas.

COYUCA DE BENITEZ

Colonia Zumpango
Espinalillo

Colonia Emiliano Zapata

ACAPULCO

Barra Vieja
La Zanja

Bonfil
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RESULTADOS POR BRIGADA

Brigada 3

A partir de esta fase conseguimos llevar a las poblaciones equipos

multidisciplinarios cada vez mas variados, con el fin de adaptarnos a las
necesidades detectadas en campo.

Atenciones otorgadas
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Brigada 3

Medicamentos y

Desparasitaciones
P tact electrolitos
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Brigada 3

Auxiliares diagnosticos
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Brigada 3.
Comunidades visitadas.

ACAPULCO

Colonia Nuevo Horizonte
Colonia San Isidro
Pie de la Cuesta

El Salto

COYUCA DE BENITEZ

Casitas de Colores
Colonia Lazaro Cardenas

Guamuchito
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RESULTADOS POR BRIGADA

Brigada 4

Atenciones otorgadas
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Brigada 4

Medicamentos,
vitaminas y electrolitos

Desparasitaciones
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Brigada 4

Auxiliares diagnosticos
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Brigada 4.
Comunidades visitadas.

ACAPULCO

Valle de las Flores
El Salto

Llano Largo

COYUCA DE BENITEZ

Colonia Lazaro Cardenas
Los Cimientos

Guamuchito
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RESULTADOS POR BRIGADA

Brigada 5

Atenciones otorgadas
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Brigada 5

894

Desparasitaciones Medicamentos
entregados
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Brigada 5

Auxiliares diagnosticos

i
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Brigada 5.
Comunidades visitadas.

COYUCA DE BENITEZ

Tepetixtla
Rancho el Santo
Pueblo Viejo

Las Lomas
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RESULTADOS POR BRIGADA

Brigada 6

Atenciones otorgadas
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Brigada 6

Desparasitaciones
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Brigada 6

Medicamentos y
Vitaminas entregados
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Brigada 6

Auxiliares diagnosticos
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Brigada 6.
Comunidades visitadas.

COYUCA DE BENITEZ

Pueblo Viejo
Atoyaquillo
Rancho el Santo

Fuerte Emiliano Zapata
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¢QUE VEMOS EN UNA
BRIGADA?

Sin duda cada brigada es una experiencia distinta, se escuchan diferentes
historias, se ven nuevos rostros, se enfrentan retos cambiantes y se aprenden
lecciones nuevas, pero siempre podemos notar:

EMPATIA
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COMPROMISO
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DEDICACION
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PROFESIONALISMO
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TRABAJO EN
EQUIPO
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UNA EXPRESION DE AMOR

Y HERMANDAD
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DESAFIOS Y

Caminos

Enfrentamos diversos retos en el camino
hasta ahora, de los primeros de ellos fue
la accesibilidad a la zona de desastre ya
gue las vias de comunicacion estaban
cerradas por escombros de casas,
arboles; pérdida de caminos por las
inundaciones; presencia de lodo con
una altura de hasta Tm; y pérdida luz

eléctrica, lo que impedia el paso y la
continuidad de la cadena de frio. Fue
gracias a la organizacion de Ia
poblaciéon que se fueron limpiando y
despejando los caminos de los
obstaculos, sin el apoyo de gobierno
o alguna dependencia. Ademas
gracias a diversos donativos pudimos
robustecer nuestro equipamiento
para subsanar la falta de energia
eléctrica.
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Delincuencia

Otro fue la presencia de delincuencia,
inseguridad y crimen organizado que
controla la zona y no permiten el
acceso a ciertas poblaciones, con la
presencia de toques de queda que
restringen el transito libre entre 6am 'y
6pm, reduciendo el tiempo de
atencion disponible. Pero mediante el
apoyo de lideres de la comunidad se
consiguié un salvoconducto para
poder acceder y operar dentro de

las comunidades.

Acceso

Asi mismo los tiempos de
desplazamiento son grandes debido a la
distancia y al tipo de caminos que son en
su mayoria de terraceria, a los cuales no
se puede acceder sin la experiencia
necesaria ni el tipo de vehiculo adecuado.
Se organizaron los desplazamientos y
los sitios donde se establecia base con
el apoyo de lideres de la comunidad,
quienes facilitaban quedarnos dentro
de las comunidades que estan mas
apartadas para poder optimizar los
tiempos de atencién.
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Espacios

Ya en el lugar se carecia de un espacio
adecuado y digno para prestar los
servicios de atencion médica, ya que
muchos de los espacios disponibles
carecian de algun techo o paredes,
arrancados por los vientos o
arrastrados por el agua. Se fueron
habilitando y rehabilitando espacios
junto con la poblacién, y una vez
que las comunidades iban
difundiendo la efectividad de
nuestros servicios se esparcia
también el entusiasmo por
ofrecernos un espacio y apoyarnos
en la instalacion de los servicios.
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Respuesta de emergencia por Otis Reporte de 6 meses

Aceptacion

Otro reto importante de mencionar es
el desconocimiento de las personas
con respecto  a los  servicios
multidisciplinarios disponibles, esto
dificultaba su aceptacion para recibir
la atencion, al no conocer la
importancia y funcion de otras areas
de la salud habia un rechazo para
recibirlos, estos servicios fueron
psicologia, nutricion, fisioterapia. Con
la intencion de hacer frente a este
reto se les ofrecia una explicacion
cara a cara o en conjunto por el
profesional de la salud acerca de los
servicios que se llevaban, los
beneficios que ofrecian y los
problemas que se podian atender.
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¢QUE HEMOS APRENDIDO?

Cracias a la informacion recabada en cada fase somos capaces de tener una
vision global de la poblacion atendida. Hemos aprendido lecciones de vida, pero
también hemos conseguido dar un vistazo a la condicion de salud general de la
gente.

De los 1170 registros de consulta meédica obtenidos en nuestras brigadas
sabemos que..

La mayor parte de las personas que
atendemos son mujeres

Distribucion hombresy mujeres

29.4%

70.6%

n=1,107

Gréfica 2. “Distribucion hombres y mujeres”. Creacion propia. (2024)
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También sabemos que la edad promedio de las personas que atendemos es de
40 anos; 57% de la poblacion atendida se encuentra entre los 17 y los 64 anos de
edad; y el 17% corresponde a adultos mayores (>65 anos).

Mas del 25% son nifhos y adolescentes
menores de 16 anos

Distribucion por grupo de edad

180
160
140
120
100

80

60

Numero de personas

40

20

(8.2, 16.4] (24.6, 32.8] (41, 49.2) (57.4, 65.6) (73.8, 82] (90.2, 98.4]
[0, 8.2] (16.4, 24.6] (32.8, 41] (49.2, 57.4] (65.6, 73.8] (82, 90.2]

Grupo de edad (afios)

Gréafica 3. “Distribucion por grupo de edad”. Creacion propia. (2024)
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Pudimos identificar que el 28% de las personas atendidas contaban ya con
diagnosticos previos de enfermedades Cronico-degenerativas, que apenas el
57% de los pacientes vistos declararon tener su esquema de vacunacion
completo.

Ademas de lo anterior, se realizd un rastreo de la distribucion de los sistema
afectados, generando asi una aproximacion a un diagndstico de la poblacion,
obteniendo la siguiente grafica.

Distribucion por sistema afectado
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Gréfica 4. “Distribucion por sistema afectado’. Creacidon propia. (2024). El total supera la muestra ya que cada persona puede tener mas de
un sistema afectado.

Siendo prominentemente mayor la afectacion del sistema respiratorio cabe
destacar que la mayor parte de estas detecciones fueron infecciones agudas,
gue no habrian recibido el tratamiento adecuado sin la intervencion de nuestros
médicos voluntarios.

Respuesta de emergencia por Otis Reporte de 6 meses



Adicionalmente es importante hacer notar que se detectd un importante
numero de casos con afectacion al sistema cardiovascular y enfermedades
metabodlicas (Sistema endocrinologico), muchas de las veces siendo
representadas por la presencia de Hipertension arterial y Diabetes tipo 2,
enfermedades cronico-degenerativas que sin el adecuado manejo (vigilancia
medica y administracion de medicamentos) pueden desencadenar importantes

secuelas y empeoramiento del estado de salud.

Posterior a nuestras intervenciones el 57% de los pacientes que presentaron
enfermedades metabdlicas recibieron un prondstico de “Bueno’, al igual que el
54% de los pacientes con afectacion en el sistema cardiovascular. Es importante
recordar que los servicios de salud y la cadena de suministro de medicamentos
se vio afectada posterior al paso de Otis, este porcentaje representa a las
personas que pudieron obtener una consulta médica de calidad y recibir
medicamento suficiente y de forma gratuita que le permitira continuar con un
nivel de salud adecuado y prevenir complicaciones futuras.
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(QUE SIGUE?

En una comunidad que ya tenia limitaciones a los servicios de salud antes del paso de
Otis, en un estado con el segundo lugar en indice de desarrollo mas bajo (de acuerdo
a la Oficina de Investigacion de Desarrollo Humano PNUD, México) un fendmeno
natural de esta magnitud deja a las personas damnificadas en una situacion imposible
de solventar sin el apoyo de agentes externos.

Es por ello que aunque nuestras acciones han tenido un gran impacto en la poblacion
tenemos la responsabilidad de continuar con este trabajo. Gracias al apoyo que hemos
recibido hasta ahora, podemos comprometernos a mantener la presencia de
brigadas de salud 6 meses mas y asi fomentar la resiliencia de las personas mas
afectadas y el fortalecimiento del sistema de salud local.

Pocas son las organizaciones que continUan acompanando a los guerrerenses
afectados, nosotros no quitaremos el dedo del renglon hasta conseguir un cambio
gue impacte sus vidas y deje una huella de esperanza.

Asi mismo persistira la capacitacion del equipo y los voluntarios para fortalecer el
programa de emergencia DISPATCH PROTOCOL, y permanecer como referentes de la
respuesta sanitaria en desastres naturales.

Queremos ser también un referente de confianza, y aunque contamos con lo
necesario para seguir ayudando tu apoyo multiplica el alcance y mejora la calidad de
los servicios que se ofrecen. Por ello te invitamos a sumarte a este proyecto de
prevencion, preparacion y atencion a través de:

Programa de voluntariado
Donativo en efectivo

Donativo en especie
Compartiendo nuestro trabajo
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MEDICAL IMPACT
IMPACTING LIVES, PRESCRIBING HOPE

contact@medical-impact.org

La Quebrada 309, interior D2, Narvarte Oriente, CP 03023, Alcaldia
Benito Juarez, Ciudad de México
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