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En el presente documento se reportan
los siguientes rubros, derivados de las
intervenciones en los municipios de:
Temozón, Buctzotz, Sucilá y Panabá en
el Estado de Yucatán.

Se realizaron BRIGADAS
MULTIDISCIPLINARIAS EN SALUD por:
Medicina General, Nutrición,
Rehabilitación Física, Psicología,
Enfermería, Salud Sexual y Docencia,
todo esto desarrollado en dos semanas
de intervención.

A su vez, se contó con la presencia y
colaboración de diversas instancias
como ISSSTE, Fundación SANFER,
Gilead y Direct Relief; así como de los
líderes comunitarios locales en las
distintas comunidades visitadas  
quienes apoyaron para la coordinación e
implementación de los proyectos.



MUNICIPIOS VISITADOS
PANABÁ
Zona Centro
SUCILÁ
Cabecera Municipal
BUCTZOTZ:
-San Francisco
-Gran Lucha
-X- Bec
TEMOZÓN:
-Nahbalam
-Hunukú
-Zona Centro

CONSIDERACIONES INICIALES
Medical IMPACT tiene como misión el
brindar atención médica gratuita a las
comunidades de difícil acceso, desde
los albores de la organización, y a partir
de la experiencia en estos años
ininterrumpidos de acción por México,
las carencias se han hecho evidentes y
se han realizado los proyectos
necesarios para interrumpir esta
desigualdad en la universalidad en el
derecho en la salud. Por ello los
proyectos transversales de imagen y
diagnóstico con equipo profesional, las
campañas de vacunación, la realización
de pruebas de VIH, la educación para la
salud y la repartición de desparasitantes,
complementa y totaliza los esfuerzos
para intervenciones integrales, sin dejar
a nadie fuera. 



Durante la brigada en salud se colocaron diversas estaciones en forma de circuito

para que todas las personas tuvieran conocimiento de todos los servicios disponibles

accediendo a una atención integral.

EJECUCIÓN DE LA BRIGADA
MULTIDISCIPLINARIA EN SALUD 

MÓDULO DE REGISTRO

El módulo de triage estuvo conformado por personal de enfermería capacitado para

la toma de signos vitales e identificación del estado general del paciente. 

El espacio de primer contacto entre el paciente y el personal de salud donde se hacía

un pequeño interrogatorio para identificar las necesidades del paciente y canalizarlo

al siguiente módulo más conveniente.



EDUCACIÓN EN VACUNACIÓN

Durante la espera de los pacientes para acceder a la consulta
se llevaron actividades dirigidas a la participación comunitaria
sobre salud integral. Dentro de los pilares de la salud se
encuentra la prevención y la educación en vacunación  siendo
la mejor vía para atacar mitos y realidades que son una
barrera para la calidad de vida de las personas. Las
actividades fueron orientadas a vacunas, medidas de
prevención de enfermedades, esquema básico de vacunación
y bienestar colectivo.



MÓDULO DE VACUNACIÓN 
Una de las acciones que Medical IMPACT
promueve es la cobertura universal de
vacunación.
Mediante un proceso de red fría se contó con las
siguientes vacunas: BCG, anti hepatitis A y B, anti
influenza, triple viral, hexavalente, rotavirus y
anti neumocócica con el fin de continuar con los
esquemas de vacunación que fueron
interrumpidos por la pandemia protegiendo a
muchos niños, niñas y población de riesgo que
no contaba con un esquema de vacunación
completo, en este módulo se dio orientación
sobre la relevancia de la vacunación, se incitó a
las comunidades de solicitar vacunas a sus
unidades de salud locales con el fin de motivar
la participación ciudadana en temas de salud,
así como se proporcionó información sobre los
esquemas de vacunación.



MÓDULO DE DESPARASITACIÓN 
Para prevenir y atender una de las afecciones gastrointestinales más
comunes a cualquier edad, principalmente en niñas y niños, se
otorga el albendazol auxiliar en la desparasitación intestinal.

Este medicamento previene enfermedades que pueden ocasionar
los parásitos intestinales como cuadros diarreicos, y principalmente
previene las complicaciones que se pueden generar por el
consumo de alimentos contaminados por parásitos, los cuales,
pueden incluso llegar a alojarse en el cerebro y causar convulsiones
u otros daños a la salud más severos.



CONSULTORIO DE IMAGENOLOGÍA
Como parte del equipo diagnóstico disponible en la brigada
contamos con ultrasonido portátil y electrocardiógrafo que imprime
el estudio en cuestión, los cuales son herramientas muy útiles para
la exploración del paciente.

En cuanto al rastreo por ultrasonido se pudieron identificar diversas
patologías abdominales, y con el electrocardiógrafo alteraciones de
origen cardiaco.



CONSULTORIO MÉDICO

Espacio orientado a la consulta médica general, equipado

para llevar acabo un minucioso interrogatorio y una

correcta exploración del paciente que favorecieron el

diagnóstico del estado de salud de las personas, se orientó

y se dio tratamiento para las diferentes enfermedades

identificadas a cargo de médicos sumamente preparados.



CONSULTORIO DE NUTRICIÓN

Como parte del programa de atención integral por la alta
prevalencia de enfermedades en donde la alimentación es
fundamental como las enfermedades metabólicas, el
módulo de nutrición formó parte del circuito, aquí los
pacientes reciben orientación  profesional por medio del
cual adaptan sugerencias .nutricionales basadas a sus
necesidades geográficas y económicas.



CONSULTORIO DE PSICOLOGÍA 

Como parte de un bienestar
integral se encuentra la salud
mental, muchos padecimientos
son de origen emocional por lo
que es fundamental la atención
psicológica. 

Bajo la orientación de
profesionales psicólogos los
pacientes que consultaron en
esta área tuvieron sesiones
para la identificación de
situaciones en salud mental
que repercuten en su bienestar;
asimismo se les proporcionan
estrategias y herramientas que
los pacientes pueden llevar a
cabo por sí mismos con el
objetivo de mejorar su calidad
de vida.



En este módulo se entregaron los medicamentos indicados por el
personal de salud a los pacientes bajo una orientación
farmacológica por parte del personal capacitado. 

Posteriormente, cuando el paciente haya finalizado su recorrido
en el circuito de atención médica, se refuerzan dudas en cuanto a
dosis, horarios, contraindicaciones o intervención de
medicamento con alguna dieta específica; se implementan
estrategias para que el paciente comprenda de una manera
adecuada el tratamiento que le ha proporcionado el profesional
de salud.

MÓDULO DE FARMACIA



Un espacio creado para el fortalecimiento de habilidades
artísticas de los niños de las comunidades, actividades
orientadas a estimular el pensamiento crítico, psicosocial,
entorno ambiental, familiar y educativo de los niños en
resolución de problemas matemáticos, escritura, redacción,
psicomotricidad, reforzamiento de habilidades para colorear,
recortar, realizar manualidades, actividades como baile,
desarrollo del lenguaje y de compresión lectora, así como el
repaso de temas en salud a través de cuentos y juegos.

EDUCACIÓN Y ARTE



DESPARASITANDO A
MÉXICO 



La falta de acceso efectivo a servicios de salud en México, sigue erigiéndose
como una carencia fundamental que en 2020, afectó a más de 37 millones de
mexicanos (28% de la población), siendo los más afectados los deciles de
ingresos más bajos  .

Por otro lado, la alta prevalencia de parasitosis en México es una más de las
manifestaciones de las condiciones de pobreza y desigualdad que prevalecen
en nuestro país debido a la falta de higiene en los alimentos y de acceso a
infraestructura básica y sus consecuencias representan un problema
importante de salud pública. 
 
Por ello, Fundación Sanfer en alianza con Medical Impact, se unen para
fortalecer las redes y mecanismos de apoyo que contribuyan a la equidad en
salud de comunidades vulnerables del país. El objetivo es promover la
prevención y el tratamiento de enfermedades gastrointestinales parasitarias en
comunidades vulnerables, de difícil acceso y desprovistas de servicios de
salud, mediante brigadas multidisciplinarias de atención médica en campo,
para mejor la calidad de vida, bienestar y desarrollo integral de las familias
mexicanas.
        

DESPARASITANDO A
MÉXICO 

1.-Reporta el desabasto de Medicamentos en México [Internet]. Cerodesabasto.org. [citado el 19 de septiembre de 2022]. Disponible
en: https://cerodesabasto.org/
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Uno de los pilares de Medical IMPACT es la educación en salud y esta

campaña de desparasitación no fue la excepción, se implementó un programa

con diferentes actividades para la comunidad con el objetivo de identificar cuál

es el nivel de conocimiento de este tema entre las personas que participaron

en la brigada y posteriormente medir el nivel de aceptación de esta medida en

salud. 

El plan de trabajó constó de las siguientes actividades

Plática sobre parasitosis intestinal; introducción, factores de riesgo, sígnos y

síntomas, medidas de prevención y desparasitación.

Flayer como apoyo visual 

Juego de identificación de medidas de prevención

Material de apoyo: tarjetas 

En la estación de desparasitación se realizó la dinámica "salvando a Pepe", un

muñeco con parásitos en el tracto intestinal y por cada niño desparasitado en

esta estación, Pepe perdía parásitos con el fin de que Pepe fuera salvado por

los niños de la comunidad.

En el área de arte y educación los niños además de llevar actividades para el

desarrollo de competencias también aprendieron sobre la desparasitación

pintando un mural sobre el tema. 

EDUCACIÓN EN SALUD



ANÁLISIS DE RESULTADOS



RESULTADOS            

C O N S U L T A S
I N T E R D I S C I P L I N A R I A S1,325

En cuatro municipios de Yucatán

P E R S O N A S
D E S P A R A S I T A D A S845

Complementando las consultas
médicas

E V A L U A C I O N E S  C O N
U L T R A S O N I D O  Y
E L E C T R O C A R D I Ó G R A F O

222

8 

Entregados gratuitamente

M E D I C A M E N T O S  1,478

340 A R T E  Y  E D U C A C I Ó N

ATENCIONES
 PROPORCIONADAS3,709

V A C U N A S
A P L I C A D A S

Niños y niñas impactados

181 T O M A S  D E  G L U C O S A



RESULTADOS  GENERALES       

En las dos semanas se realizaron 1,325 consultas multidisciplinarias
durante la brigada de salud por los cuatro municipios visitados de
las cuales 840 corresponden a atención médica general, 159 del
área de nutrición, 189 de rehabilitación física y 137 consultas del
área de psicología que corresponden como se muestra en la gráfica
siguiente: 

MEDICINA GENERAL
63.4%

FISIOTERAPIA
14.3%

NUTRICIÓN
12%

PSICOLOGÍA
10.3%



PANABÁ
'Panabá (del idioma maya: Páan(ab) ja ‘pozo artificial’) es un poblado

ubicado en el estado mexicano de Yucatán, específicamente en el

municipio homónimo que se encuentra en la Zona Litoral Oriente o

Región I del mismo estado. 

Tiene una altura promedio de 17 m s. n. m. y se localiza a una

distancia de 166 km de la ciudad capital del estado, la ciudad de

Mérida, 

285 PERSONAS
ATENDIDAS

TOMAS DE 
GLUCOSA

147 PERSONAS
DESPARASITADAS

93
MENORES 

ATENDIDOS

47

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_maya
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_territorial_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Yucat%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Panab%C3%A1_(municipio)
https://es.wikipedia.org/wiki/M_s._n._m.
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9rida_(M%C3%A9xico)


NO JORNALEROS
67%

JORNALEROS
33%

ANÁLISIS DE POBLACIÓN
La población total atendida en este municipio fueron 285 personas en registro
de triage, lo cual nos arroja los siguientes datos:

JORNALEROS:     94

MIGRANTES:        21

NATIVOS
92.6%

MIGRANTES
7.4%

PANABÁ



En cuanto a las consultas multidisciplinarias, se atendieron a 285 personas de
las cuales 39.64% fueron hombres y 60.35% mujeres. Se muestra la gráfica con
el índice por edad de pacientes que acudieron a las consultas.
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CAMPESINO
33%

HOGAR
18.6%

COMERCIANTE
17.9%

ESTUDIANTE
16.1%

PROFESIONISTA
11.9%

OTRO
2.5%

Por el tipo de población que consultó el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron mujeres dedicadas al trabajo del hogar y al cuidado de las
familias, mientras que para los hombres que consultaron refirieron que su
ocupación principal es el campo y la venta de mercancía.

PANABÁ

OCUPACIÓN
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PANABÁ
Los motivos más frecuente de consulta estuvieron relacionados con
afectaciones a sistema músculo esquelético, aparato digestivo y respiratorio ya
que los pacientes cursaban con gastritis, colitis nerviosa y consecuencia de
alimentos preparados con gran cantidad de condimentos y picante, dolores
musculares por inadecuada postura y resfriado común, alergias estacionales y
rinitis; esto más común en infantes de educación básica.

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

64 Estudios de Ultrasonido

19 Estudios de
Electrocardiograma



En la atención multidisciplinaria que se brindó a las personas, se incluyó en las
intervenciones con la comunidad un módulo de Nutrición donde se atendieron a  
50 pacientes de diversas edades; acudieron principalmente por apoyo nutricional
a niños, charlas informativas incluyendo la jarra del buen beber y el plato del
buen comer, manejo adecuado de proteínas y vitaminas en la primera infancia,
ajuste dietético para pacientes diabéticos, mujeres embarazadas y adultos
mayores; sumando herramientas y cuidados que podemos tener en casa.

Continuando con esta atención multidisciplinaria se implementó dentro del
circuito el consultorio de psicología donde se le brindó atención a 34 pacientes
de las cuales su motivo de consulta era por temas relacionados con
problemáticas familiares, procesos no concluidos de duelo por fallecimientos
significativos y estrés por diversas causas personales (índole económico,
sentimental, profesional, etc) de cada consultante.

Durante las 68 intervenciones de Rehabilitación Física se detectaron mayor
incidencia de pacientes que referían dolor en espalda baja (lumbalgia), cervicalgia y
dolores en hombro (manguito rotador) y síndrome del hombro congelado.

REHABILITACIÓN FÍSICA
44.7%

NUTRICIÓN
32.9%

PSICOLOGÍA
22.4%

PANABÁ



En lo que respecta al módulo de Farmacia se entregaron 556 medicamentos
de manera gratuita cuyo propósito es de aliviar, prevenir o detener el proceso
de salud enfermedad en los pacientes y reforzar la dosis prescrita por el
médico.

Además de en el área de Educación y Arte, donde se reforzaron los temas de
educación para la salud (desparasitación, higiene personal y lavado de manos)
en relación a la edad de los infantes y adolescentes, así como retroalimentar y
mejorar habilidades lógico-matemáticas, cálculo mental. destrezas de lecto-
escritura, dibujo, artes plásticas y juegos. 
Se les brindó atención a 93 menores.

PANABÁ



SUCILÁ

178 PERSONAS
ATENDIDAS

8 VACUNAS
APLICADAS

118 PERSONAS
DESPARASITADAS

36
MENORES 

ATENDIDOS

TIPO DE VACUNA LOTES DE VACUNAS APLICADAS

ANTI TETÁNICA 2802X002B ABR24

ANTI NEUMOCÓCICA FH7359 JUN24

El nombre del municipio, Sucilá (se pronuncia Sukilá), proviene de la maya

su'uk, zacate, il, de, y ja', agua, significado así "agua de zacate"

También es conocida como la cuenca lechera de Yucatán por haber en su

territorio una gran cantidad de ranchos dedicados a la industria láctea.

Durante nuestra intervención en la comunidad se obtuvieron los siguientes

resultados:



JORNALEROS
53.9%

NO JORNALEROS
46.1%

ANÁLISIS DE POBLACIÓN
La población total atendida en Sucilá fueron 178 personas en registro de
triage, lo cual nos arroja los siguientes datos:

JORNALEROS:  96 

MIGRANTES:     26

NATIVOS
85.4%

MIGRANTES
14.6%

SUCILÁ



En cuanto a las consultas multidisciplinarias, se atendieron a  187 personas de
las cuales 45.98% fueron hombres y 54.01% mujeres. Se muestra la gráfica con
el índice por edad de pacientes que acudieron a las consultas.
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CAMPESINO
28.9%

HOGAR
25.1%

GANADERO
22.5%

COMERCIANTE
16%

ESTUDIANTE
5.3%

OTRO
2.1%

Por el tipo de población que consultó el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron mujeres trabajadoras del hogar, cuidadoras primarias de
familiares y apoyan a sus esposos en labores del campo. En cuanto a los
hombres su principal actividad económica es la ganadería, la agricultura y el
comercio de los productos obtenidos.

SUCILÁ

OCUPACIÓN
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SUCILÁ
Los motivos más frecuente de consulta estuvieron relacionados con
afectaciones aI descontrol metabólico, ya que los pacientes que cursan con
Diabetes Mellitus II llevan mal apego al tratamiento, consumen una dieta
inadecuada y altos niveles de sodio, azúcares y grasas saturadas a través de
los productos industrializados que a su vez, también forman parte de nuestro
segundo lugar en consultas médicas de índole cardiovascular.

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

16 Estudios de Ultrasonido

15 Estudios de
Electrocardiograma



En la atención multidisciplinaria que se brindó a las personas, se incluyó en las
intervenciones con la comunidad un módulo de Nutrición donde se atendieron a
21 pacientes de diversas edades; acudieron principalmente las madres de familia
para orientación de mejorar la alimentación para sus familias, control de niño sano
y revisión en general, ya que presentaban dudas acerca de la toma de vitaminas
o algún suplemento alimenticio.

Continuando con esta atención multidisciplinaria se implementó dentro del
circuito el consultorio de psicología donde se le brindó atención a 15 pacientes de
las cuales su motivo de consulta era por temas relacionados con manejos de sus
emociones (estrés, control de la ira, depresión). Se trabajó con niñas y niños en
quienes se identificaron hallazgos de violencia familiar y abandono.

Durante las 49 intervenciones
de Rehabilitación Física se
detectaron mayor incidencia de
pacientes que mantenían
dolores musculares por
actividades relacionadas con el
campo, el uso de herramientas
a través de movimientos
mecánicos repetitivos,
afecciones en rodillas y la
cadera. Se brindaron terapias
multimodales a los pacientes y
educación para la salud
postural y ergonomía en su
domicilio para que ellos puedan
realizarlo cuando les sea
posible.

FISIOTERAPIA
57.6%

NUTRICIÓN
24.7%

PSICOLOGÍA
17.6%

SUCILÁ



En lo que respecta al módulo de Farmacia se entregaron 133 medicamentos de
manera gratuita cuyo propósito es de aliviar, prevenir o detener el proceso de
salud enfermedad en los pacientes y reforzar la dosis prescrita por el médico.

Además de en el área de Educación y Arte, donde se reforzaron los temas de
educación para la salud (Desparasitación, higiene personal y lavado de manos)
en relación a la edad de los infantes y adolescentes, así como retroalimentar y
mejorar habilidades lógico-matemáticas, cálculo mental. destrezas de lecto-
escritura, dibujo, artes plásticas y juegos. 
Se les brindó atención a 36 menores.

SUCILÁ



BUCTZOTZ
Buctzotz (del idioma maya: Buc tzootz ‘vestido de pieles’) es una localidad

ubicada en el municipio de Buctzotz del estado mexicano de Yucatán, su

altitud promedio es de 7 m s. n. m. y se encuentra a 89 km de la ciudad de

Mérida. La zona circundante a la localidad es considerada como una región

clave en el sector primario yucateco, pues en ella se encuentra cerca de las

dos terceras partes de la producción ganadera de la entidad.

Durante nuestra intervención en la comunidad se obtuvieron los siguientes

resultados:

185 PERSONAS
ATENDIDAS

228 MEDICAMENTOS 
ENTREGADOS

162 PERSONAS
DESPARASITADAS

78
MENORES 

ATENDIDOS



NO JORNALEROS
54.6%

JORNALEROS
45.4%

ANÁLISIS DE POBLACIÓN
La población total atendida en Buctzotz fueron 185 personas en registro de
triage, lo cual nos arroja los siguientes datos:

JORNALEROS:  84

MIGRANTES:     16 

NATIVOS
94.1%

MIGRANTES
5.9%

BUCTZOTZ



En cuanto a las consultas multidisciplinarias, se atendieron a 238 personas de
las cuales 31.51% fueron hombres y 68.48% mujeres. Se muestra la gráfica con
el índice por edad de pacientes que acudieron a las consultas.
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HOGAR
35.7%

GANADERO
18.1%

OTRO
16.8%

COMERCIANTE
15.1%

CAMPESINO
9.2%

ESTUDIANTE
5%

Por el tipo de población que consultó el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron mujeres dedicadas al trabajo doméstico y venta de
alimentos, mientras que la población masculina se dedica a trabajos del
campo, ganadería y comercio.

BUCTZOTZ

OCUPACIÓN
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BUCTZOTZ
Los motivos más frecuente de consulta estuvieron relacionados con
afectaciones gastrointestinales (colitis nerviosa, síndrome de intestino irritable)
gastritis derivada de alimentos muy picantes, condimentados y con altos
niveles de grasa. Por otra parte, también detectamos afecciones de carácter
respiratorio (alergia estacional, rinitis) y enfermedades de la piel.

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

24 Estudios de Ultrasonido

5 Estudios de
Electrocardiograma



En la atención multidisciplinaria que se brindó a las personas, se incluyó en las
intervenciones con la comunidad un módulo de Nutrición donde se atendieron a
10 pacientes de diversas edades; acudieron principalmente por parasitosis, los
niños en su mayoría de edad escolar presentan síntomas de esta enfermedad
relacionado a la falta de higiene, consumo de agua no filtrada, hacinamiento y
convivencia con animales no desparasitados, etc. Las madres de familia también
mostraron su preocupación por mejorar su alimentación con productos que se
encuentren a su alcance (pescado, verduras, semillas y  de vez en cuando pollo).

Continuando con esta atención multidisciplinaria se implementó dentro del
circuito el consultorio de psicología donde se le brindó atención a 6 pacientes,
entre los cuales se observa la problemática de inicio de consumo de drogas en la  
adolescencia lo cual trae consecuencias entre los jóvenes como abandono
escolar, depresión, ansiedad y conductas de robo o autolesiones. Asimismo, la
familia se ve involucrada por el comportamiento de los jóvenes.

Durante las 17 intervenciones
de Rehabilitación Física se
tuvieron motivos de consulta
diversos entre los cuales
están gonartrosis,
descalcificación en las
mujeres adultas, artritis en
adultos mayores de 65 años,
desgaste articular en rodillas
y codos. Se observa que los
adultos consultantes
mantienen desgaste articular
debido a las actividades de
repetición mecánica (lanzar
redes de pesca) en mayor
incidencia.

NUTRICIÓN
37.6%

FISIOTERAPIA
31.2%

PSICOLOGÍA
31.2%

BUCTZOTZ



En lo que respecta al módulo de Farmacia se entregaron 228 medicamentos
de manera gratuita cuyo propósito es de aliviar, prevenir o detener el proceso
de salud enfermedad en los pacientes y reforzar la dosis prescrita por el
médico.

Además de en el área de Educación y Arte, donde se reforzaron los temas de
educación para la salud (Desparasitación, higiene personal y lavado de manos)
en relación a la edad de los infantes y adolescentes, así como retroalimentar y
mejorar habilidades lógico-matemáticas, cálculo mental. destrezas de lecto-
escritura, dibujo, artes plásticas y juegos. 
Se les brindó atención a 78 menores.

BUCTZOTZ



TEMOZÓN
Temozón es una localidad ubicada en el estado mexicano de Yucatán,

específicamente en el municipio homónimo que se encuentra en la Zona

Oriente o Región II del mismo estado. La palabra Temozón en lengua maya es

traducido como lugar del remolino. El nombre proviene de los vocablos te'e,

que significa aquí y moson, remolino.

Durante nuestra intervención en la comunidad se obtuvieron los siguientes

resultados:

307 PERSONAS
ATENDIDAS

361
PERSONAS 

DESPARASITADAS

367 MEDICAMENTOS
ENTREGADOS

96
MENORES 

ATENDIDOS

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Localidades_de_Yucat%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_territorial_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Yucat%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Temoz%C3%B3n_(municipio)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_maya


NO JORNALEROS
69.1%

JORNALEROS
30.9%

ANÁLISIS DE POBLACIÓN
La población total atendida en Temozón fueron 307 personas en registro de
triage, lo cual nos arroja los siguientes datos:

JORNALEROS:  36

MIGRANTES:     31

NATIVOS
84.7%

MIGRANTES
15.3%

TEMOZÓN



En cuanto a las consultas multidisciplinarias, se atendieron a  368 personas de
las cuales 38.31% fueron hombres y 61.68% mujeres. Se muestra la gráfica con
el índice por edad de pacientes que acudieron a las consultas.
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HOGAR
26.1%

COMERCIANTE
21.5%

CAMPESINO
18.2%

TRANSPORTE
14.7%

ARTESANO
13%

OTRO
6.5%

Por el tipo de población que consultó el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron mujeres dedicadas al trabajo del hogar, venta de
alimentos y bebidas, comerciantes y artesanas, Para el caso de los hombres se
dedican a labores del campo, servicios de transporte y al comercio.

TEMOZÓN

OCUPACIÓN
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Los motivos más frecuente de consulta estuvieron relacionados con
afectaciones crónico degenerativas de tipo metabólico Diabetes Mellitus II y
sus padecimientos secundarios: glaucoma, neuropatías, afecciones en la piel. 
Casos de dengue fueron reportados en esta comunidad, ya que los pacientes
presentaban fiebre, dolores musculares y de articulaciones, malestar general y
diversos síntomas propios de este padecimiento.

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

52 Estudios de Ultrasonido

17 Estudios de
Electrocardiograma



En la atención multidisciplinaria que se brindó a las personas, se incluyó en las
intervenciones con la comunidad un módulo de Nutrición donde se atendieron
a 35 pacientes cuyas consultas derivaban por interés en manejar la dieta
adecuada para sus familias, orientación nutricional para pacientes que cursan
obesidad en su primera infancia, control de niño sano y aportes vitamínicos
adecuados para cada etapa de la vida. Brindando herramientas visuales para
realizar la consultoría de manera dinámica y comprensible para toda la
población.

Continuando con esta atención multidisciplinaria se implementó dentro del
circuito el consultorio de psicología donde se le brindó atención a 37 pacientes
quienes presentaban signos de depresión mayor, manejo de emociones
relacionado con la pandemia, pérdidas familiares, enfermedades y problemas
económicos.

Durante las 35 intervenciones de
Rehabilitación Física se tuvieron
motivos de consulta diversos
entre los cuales se trataron:
lumbalgias, dorsalgias,
cervicalgias y afecciones
osteomusculares derivadas de
la labores del campo y
actividades domésticas.

PSICOLOGÍA
34.6%

NUTRICIÓN
32.7%

FISIOTERAPIA
32.7%

TEMOZÓN



En lo que respecta al módulo de Farmacia se entregaron 367 medicamentos
de manera gratuita cuyo propósito es de aliviar, prevenir o detener el proceso
de salud enfermedad en los pacientes y reforzar la dosis prescrita por el
médico.

Además de en el área de Educación y Arte, donde se reforzaron los temas de
educación para la salud (Desparasitación, higiene personal y lavado de manos)
en relación a la edad de los infantes y adolescentes, así como retroalimentar y
mejorar habilidades lógico-matemáticas, cálculo mental. destrezas de lecto-
escritura, dibujo, artes plásticas y juegos. 
Se atendieron a 96 menores.

TEMOZÓN



CONCLUSIONES



En México aproximadamente cinco millones de personas presentan un nivel muy
bajo o nulo de acceso a instituciones de salud pública debido a que viven en
comunidades aisladas, vulnerables o de difícil acceso a los servicios y vialidades.
El acceso oportuno a la atención médica representa otra problemática, 2 de cada 100
mexicanos tardarían más de dos horas en llegar al hospital más cercano en caso de
una emergencia. 

En las últimas décadas han ido tomando cada vez más importancia, de un modo
explícito, los aspectos que hacen referencia a la calidad de vida del paciente en las
decisiones de tratamiento de los equipos de salud. Si bien la actividad sanitaria
siempre ha procurado, al atender a un paciente, reintegrarle la calidad de vida
perdida por la enfermedad, esta era considerada un atributo más de la salud. Dicho
de otra manera, era un dato más, dentro del gran objetivo de curar, algo que se daba
por supuesto.

El impacto de las campañas educativas de prevención para la salud muestra también
debilidades; específicamente en las que tienen como propósito incentivar una
alimentación adecuada y una rutina de activación física. El sobrepeso y la obesidad
son factores de riesgo para desarrollar diabetes, cuya prevalencia ha incrementado
de manera importante en los últimos años. En México 368 de cada 100,000
habitantes presentan esta enfermedad y se ha convertido en la segunda enfermedad
que más muertes causa a escala nacional.

Los avances que ha hecho la medicina a partir de siglo pasado han puesto en
evidencia que volver a estar sano no siempre significa recuperar una buena calidad
de vida. En esto influye también el cambio de mentalidad que se ha obrado en la
sociedad: las personas no solo desean vivir, sino vivir bien.

En Yucatán la principal causa de muerte son los infartos agudos al miocardio, que
están estrechamente relacionados con la diabetes mellitus, que es la segunda causa
de defunción y que se da principalmente por problemas renales. Cada año se
diagnostican en promedio cinco mil casos nuevos de diabetes en el Estado.
Como tercer causa de muerte entre la población yucateca se encuentran los tumores
malignos, siendo los principales los de hígado, estómago y próstata, en hombres; de
mama y cervicouterino, en mujeres.
El cuarto sitio corresponde a las enfermedades de hígado. Entre los yucatecos la que
más prevalece es la enfermedad alcohólica del hígado (cirrosis hepática) por los altos
índices de alcoholismo que registra la entidad.
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