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En el presente documento se reportan
los siguientes rubros derivados de las
intervenciones  selectivas a  LAS
COMUNIDADES ALEDANAS A BOKOBA,
CACALCHE, IZAMAL Y KANTUNIL.

Se realizaron BRIGADAS
MULTIDISIPLINARIAS EN SALUD por:
Medicina General, Nutricion, Psicologia,
Enfermeria y Docencia, todo esto
desarrollado en dos semanas de
intervencion.

A su vez, se contd con la presencia de
diversas instancias de los lideres
comunitarios locales en las distintas
comunidades visitadas y apoyo del
Instituto de Desarrollo Regional vy
Municipal de Yucatan, la Administracion
del Patrimonio de la Beneficencia
Publica de Yucatan, Sanfer, Casa de la
Sal, ISSSTE;, Gilead, GSK, Fundacion
CTR mismas que apoyaron para la
coordinacion e implementacion de los
proyectos.
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CONSIDERACIONES INICIALES

Medical IMPACT tiene como mision el
brindar atencion médica gratuita a las
comunidades de dificil acceso, desde
los albores de la organizacion, y a partir
de la experiencia en estos anos
ininterrumpidos de accion por Meéxico,
las carencias se han hecho evidentes vy
se bhan realizado los proyectos
necesarios para interrumpir  esta
desigualdad en la universalidad en el
derecho en la salud. Por ello los
proyectos transversales de imagen vy
diagnostico con equipo profesional, las
campanas de vacunacion, la realizacion
de pruebas de VIH, la educacion para la
salud y la reparticion de desparasitantes,
complementa y totaliza los esfuerzos
para intervenciones integrales, sin dejar
a nadie fuera.




ALCANCES OPERATIVOS
4 18 8

MUNICIPIOS BRIGADISTAS EJES DE ACCION

Los alcances de Medical IMPACT en Yucatan estan orientados a impactar con
la mayor cantidad de servicios de salud, integrales, en cada intervencion.

De esto dependen tambien condiciones culturales, logisticas y operativas,

No obstante, bajo la direccion medica y la direccion operativa, se alcanzo el
objetivo de vacunar a todos aquellos que lo necesitaran.
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EJECUCION DE LA BRIGADA
MULTIDISCIPLINARIA EN SALUD

Durante la brigada en salud se colocaron diversas estaciones en forma de circuito
para que todas las personas tuvieran conocimiento de todos los servicios disponibles
accediendo a una atencion integral.

MODULO DE REGISTRO

El modulo de triage estuvo conformado por
personal de enfermeria capacitado para la toma
de signos vitales e identificacion del estado
general del paciente. El espacio de primer
contacto entre el paciente y el personal de salud
donde se hacia un pequeno interrogatorio para
identificar las necesidades del paciente vy
canalizarlo al siguiente médulo mas conveniente.
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MODULO DE EDUCACION PARA LA

SALUD

Durante la espera de los pacientes
para acceder a la consulta se
llevaron actividades dirigidas a la
participacion comunitaria sobre
salud, dentro de los pilares de la
salud se encuentra la prevencion

y la educacion en salud siendo la |

mejor via para atacar mitos vy
realidades que son una barrera
para la calidad de vida de las
personas. Las actividades fueron
orientadas a salud sexual vy
reproductiva, autocuidado, salud y
bienestar colectivo.
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MODULO DE VACUNACION

; Una de las acciones que Medical IMPACT

7.4 promueve es la cobertura universal de
vacunacion.
Mediante un proceso de red fria se conto con las
siguientes vacunas: BCG, anti hepatitis B, anti
influenza, triple viral, hexavalente, rotavirus y
anti neumococica con el fin de continuar con los
esquemas de vacunacion que fueron
interrumpidos por la pandemia protegiendo a
muchos niNos y ninas yucatecos y poblacion de
riesgo que no contaba con un esquema de
vacunacion completo, en este modulo se dio
orientacion sobre la relevancia de la vacunacion,
se incito a las comunidades de solicitar vacunas
a sus unidades de salud locales con el fin de
motivar la participacion ciudadana en temas de
salud, asi como se proporciond informacion
sobre los esquemas de vacunacion para evitar la
desinformacion y asi combatir este sesgo desde
todas las trincheras.
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MODULO DE DESPARASITACION

Un problema comun en las
comunidades de dificil acceso es la
ausencia de sistemas de desague
adecuados para la remocion de los
desechos acuiferos, de la misma
forma, las condiciones obligan a la
poblacion a consumir agua de los
mantos acuiferos periféricos,
muchas veces contaminados.

Por ese motivo la campana de
desparasitacion formo parde de los
servicios que se ofrecieron en esta
brigada desparasitando a muchas
familias yucatecas.
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MODULO DE PRUEBAS RAPIDAS DE VIH

Como parte de una lucha constante contra la
desinformacion, el estigma y la discriminacion
a pacientes con infecciones de transmision
sexual como el VIH se coordind este modulo,
con un enfoque formativo para los pacientes
bajo un proceso de consejeria, respetando
los derechos humanos y la confidencialidad
de los usuarios con el objetivo de realizar
pruebas rapidas de deteccion de VIH,
compartir informacion sobre este tipo de
enfermedades eliminando cualquier mito
popular, validando las buenas acciones de los
pacientes en cuando al cuidado de su salud y
orientando sobre buenas practicas para evitar
los factores de riesgo.
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CONSULTORIO DE IMAGENOLOGIA

Como parte del equipo diagnostico disponible en la brigada
contamos con ultrasonido portatil, electrocardidgrafo y espirometro.
En cuanto al rastreo por ultrasonido se pudieron identificar diversas
patologias abdominales, con el electrocardiografo alteraciones de
origen cardiaco y gracias al espirometro la evaluacion de la
capacidad pulmonar para descartar algunas enfermedades
respiratorias o secuelas de estas.
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CONSULTORIO
MEDICO

7

Espacio orientado a la consulta medica ;—J

general, equipado para llevar acabo un
minucioso interrogatorio y una correcta
exploracion del paciente que

favorecieron el diagnostico del estado

de salud de las personas, se oriento y se |
dio tratamiento para las diferentes
enfermedades identificadas a cargo de
medicos sumamente preparados.
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CONSULTORIO DE NUTRICION

‘ Como parte del programa de
| atencion integral por la alta
prevalencia de enfermedades
en donde la alimantacion es
fundamental Ccomo las
enfermedades metabolicas el
modulo de nutricion  formo
parte del circuiot, en este
modulo los pacientes recibieron
orientacion adecuada sobre
como mejorar su alimentacion
de acuerdo a sus necesidades.
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CONSULTORIO DE PSICOLOGIA

Como parte de un bienestar
integral se encuentra la salud
mental, muchos
padecimientos son de origen
emocional por lo que es
fundamental la atencion de la
salud mental. Bajo la
orietnacion de psicologos los
pacientes que consultaron
esta area tuvieron sesiones
para la identificacion de
situaciones en salud mental
que - repercuten - .en: su
bienestar.
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MODULO DE FARMACIA

En este modulo se entregaron los
medicamentos indicados por el
personal de salud a los pacientes bajo
una orientaciéon farmacolégica por
parte del personal de QFB.
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EDUCACION Y ARTE

Un espacio creado para el
fortalecimiento de habilidades
artisticas de los ninos de las
comunidades, actividades
orientadas a estimular el
pensamiento critico de los ninos
en resolucion de problemas
matematicos y de compresion
lectora, asi como el repaso de
temas en salud a traves de
cuentos y juegos.




PLAN DE CONTINUIDAD POR LA
VACUNACION EN MEXICO

-
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PLAN DE CONTINUIDAD POR LA
VACUNACION EN MEXICO

Como parte de los esfuerzos en campo continuamos en esta
cuarta brigada con la aplicacion del esquema basico de
vacunacion, con el fin de identificar ninos y ninas con esquemas
de vacunacion incompletos o no iniciados de acuerdo a su edad,
logrando asi la covertura universad de vacunacion, rompiendo la
brecha del acceso a dicho servicio.




SEXUAL HEALTH FOR ALL
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Es un programa coordinado por Medical IMPACT para prevenir y diagnosticar
de manera temprana infecciones de transmision sexual como el VIH/SIDA.
Este programa consta de dos fases, la primera se trata de actividades con la
comunidad sobre temas de educacion sexual y reproductiva, cancer de mama
y cancer cervicouterino.

Material audiovisual;

" Video sobre generalidades VIH

"Video sobre Prueba Rapida de VIH

‘Generalidades de Desparasitacion

"Deteccion de cancer de mama

"Deteccion de cancer cervicouterino

"Mitos y realidades sobre la mastografia

9)
Administracion del Patrimonio de la
Beneficencia Publica de Yucatdn
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La segunda parte es la aplicacion de la prueba rapida de VIH a las personas
que voluntariamente deciden realizarsela bajo un proceso de consejeria
respetando la confidencialidad de los datos personales del paciente asi como
el resultado, acompanada de una orientacion sobre los pasos a seguir para el
diagnostico definitivo y el acceso al tratamiento en conjunto con la Secretaria
de Salud de Yucatan y los CAPASITS asegurando el acompanamiento
adecuado durante la historia natural de la enfermedad.
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SERVICIOS
PROPORCIONADOS

RESULTADOS

CONSULTAS
INTERDISCIPLINARIAS

Otorgando medicamento
gratuito

PERSONAS
DESPARASITADAS

En dos municipios

JORNADAS DE
EDUCACION PARA LA
SALUD

En cuatro municipios

ARTE Y EDUCACION PRUEBAS DE VIH

Ninos impactados Con consultorias previas y

posteriores a la prueba

EVALUACIONES CON
USG,EKG Y ESPIROMETRO

Complementando las consultas
medicas

VACUNAS APLICADAS

Contra la Influenza y esquema
basico

MEDICAMENTOS

Gratuitos
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RESULTADOS

Durante 2 semanas continuas, se realizaron 1010 consultas durante la brigada
multidisciplinaria en salud por los cuatro municipios visitados de las cuales
789 corresponden a atencion médica general (78%), 154 nutricion (15%) y 67 de
psicologia (7%).

PSICOLOGIA
7%

NUTRICION
15%

MEDICINA GENERAL
78%

Como  impresion  general las
personas acudieron solicitando en su
mayoria consulta medica de la cual
se derivo al paciente a los resto de
los servicios pertinentes.
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BOKOBA

Es una localidad de Yucatan ubicada al sureste de Merida. Durante la brigada
medica el 26% de todas las personas impactadas correspondid a esta
comunidad

Con respecto a vacunacion se aplicaron 2 vacunas las cuales fueron Triple
viral. EL grupo mayormente vacunado se encuentra en el rango de 6 a 7 anos.
Sin ESAVI aparentemente durante la primera hora posterior a la aplicacion.

Con lo cual en estos dos pacientes vacunados terminaron su esquema de
vacunacion con estas dosis por lo cual en el futuro no sera necesario aplicar

otra dosis,
TIPO DE VACUNA LOTES DE VACUNAS APLICADAS
SRP 0130N025B
SRP 0130N025B

Se desparasito a 73 personas de diferentes edades, se identifico que la mayoria
de las personas se habian desparasitado por ultima vez en promedio hace dos
anos.

Durante las actividades de educacion para la salud se identifico a comunidades
participativas y receptivas con un nivel basico de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual, la mayoria sabia sobre uso del condon,
identificacion de factores de riesgo y sobre el panorama general de VIH.

En esta comunidad se aplico el 27% del total de pruebas aplicadas durante la
brigada.

S:
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No se identifico limitantes para llevar a cabo las actividades y la recepcion de
la informacion fue muy buena. Es un municipio consciente de sus derechos
sexuales y reproductivos, que identifica la importancia de las mujeres en
posiciones de liderazgo y lo esencial que es el empoderamiento dentro de los
nucleos familiares siendo los vinculos de informacion sobre el estado general
de salud de las comunidades por ser las primeras en consultar nuestros
servicios de salud.

En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 199 personas de las
cuales el 33.2.% fueron hombres y 66.8% mujeres siendo la poblacion de 1 a 10
(17%) anos la que mas acudio a consulta seguida de personas de 61 a 70 (15%)
anos y asi mismo la menor cantidad de personas que acudieron a consulta
fueron personas mayores a 80 anos.
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Por el tipo de poblacion que consulto el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron el trabajo de hogar y estudiante.

EMPLEADO
14%

CAMPESINO
8.7%

POLICIA

PERSONAS TRABAJADORAS DEL HOGAR 2.9%

50.6%

ESTUDIANTE
19.2%

JUBILADO
2.3%

El 98% de las personas que acudieron a consulta contaban con servicio de
drenaje por lo que no se identifico enfermedades relacionadas al manejo de
excretas.
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Con respecto al consumo de sustancias adictivas se consume alcohol de
manera ocasional, no se identificé un caso evidente de alcoholismo, siendo la
cerveza la mayor sustancia que se consume en esta comunidad, se detecto a
18 personas con €l habito de tabaquismo con un indice tabaquico en promedio
de 5 en promedio por lo que no representa riesgo para Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica .

La enfermedad cronica mas prevalente en esta comunidad es la hipertension
arterial sistémica presente en el 65% de la poblacion que refirio tener
enfermedades cronico degenerativas probablemente relacionada con sus
habitos alimenticios y su alto consumo de sodio.

ASMA .

HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA .ERMEDADES CRONICAS
EN TRATAMIENTO

DIABETES MELLITUS 2 .

0 10 20 30 40

De los cuales el 13% no habian recibido tratamiento para su enfermedad o lo
habian suspendido por diferentes motivos como falta de recursos econémicos
para conseguirlo, falta de seguimiento a sus enfermedades en sus clinicas de
salud correspondientes y desabasto de medicamentos.

Las mujeres de estas comunidades suelen tener de 3 a 4 embarazos promedio
con un correcto control prenatal, el meétodo anticonceptivo mas comun es la
OTB presente en 70% de las mujeres con paridad satisfecha en edad fertil que
consultaron y refirieron el uso de metodos anticonceptivos.

Con respecto al papanicolao, de las 63 mujeres que se encuentran con
indicaciones para realizarse este estudio de manera anual solo el 55% se ha
realizado este estudio en los ultimos anos. De las 59 mujeres que se
encuentran para realizarse la mastografia solo el 51% ha podido acceder a este
estudio en sus unidades de salud.
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Los motivos mas frecuente de consulta estuvieron relacionados con
afectaciones al sistema respiratorio esto por los cambios de temperatura en la
dinamica de las actividades diarias, siendo el aparato mas afectado con
enfermedades Faringitis, Rinofaringitis y Bronquiolitis relacionados con
exposicion al ambiente y cambio en las temperaturas..

Se hizo el diagnostico de oligohidramnios con una paciente la cual se detecto
oportunamente y fue posible el traslado a una unidad donde le brindaron la
tencion necesaria. La enfermedad cronico degenerativa que se identifico mas
alterada en los pacientes que acudieron a consulta fue la Hipertension Arterial
donde se proporciono de medicamento a los pacientes para continuar su
tratamiento.

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

) DERMATOLOGICO
MUSCULOESQUELETICO 6%

13.7%

METABOLICO
18.8%

URINARIO
5.1%

CARDIOVASCULAR
11.1%

GINECO-OBSTETRICO
6.8%

NEURONAL
2.1%

GASTROINTESTINAL
15%

RESPIRATORIO
20.9%
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BOKOBA

Se realizaron 53 estudios diagnosticos, por electrocardiograma se identificaron
alteraciones como antecedentes de isquémica cardiaca, Insuficiencia Cardiaca;
con respecto a la espirometria se captd a cinco personas con alteraciones
respiratorias orientadas a COVID prolongado y por ultrasonido la alteracion
mayormente identificada fue litiasis renal y USG obstetricos.

AUXILIARES DIAGNOSTICOS

ELECTROCARDIOGRAMA
20.8%

ULTRASONIDO
79.2%



M E D | CAI_ Juntos transformsmos
IMPACT Yucatan

GOBIERNO DEL ESTADO

A

eneficencia

A <
el Patrimonio de la
ublica de Yucatdn

IMPACTING LIVES, PRESCRIBING HOPE

BOKOBA

En la atencion multidiciplinaria que se brindo a las personas, se incluyo en las
intervenciones con la comunidad un modulo de nutricion donde se atendieron a
40 pacientes donde 31 pacientes (77.5%) fueron mujeres y 22.5% Hombres. La
poblacion que mas acudio a consulta de nutricion fueron personas de 51 a 60
anos.

Seqguido por personas de 41 a 50 y 61 a 70
anos. Los Diagnosticos mas comunes por los
cuales se presentaron a consulta los
pacientes fuer por enfermedades corinico
degenerativas descontroladas como
Diabetes Mellitus e Hipertension Arterial
Sistemica, en donde se les proporciono a las
personas las recomendaciones nutricionales
necesarias en relacion a su contexto.

Masculino
22.5%

Femenino
77.5%

Continuando con esta atencion multidiciplinaria se implemento dentro del circuito
el consultorio de psicologia donde se le brindo atencion a 29 pacientes de las
cuales el 90% fueron mujeres vy el restante 10% fueron hombres que acudieron a
estos servicios. La poblacidon que mas acudio a consulta de nutricion fueron
personas de 41 a 50 anos, seguido por poblacion joven de que se encuentra entre
los 11y 20 anos.

Los Diagnosticos mas comunes al momento de la atencion fue Ansiedad y
depresion seguidos por violencia intrafamiliar a ciertos niveles. Donde se canalizo
en las estancias correspondientes para dar seguimiento.
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BOKOBA

En los servicios brindados a las personas de Bokoba se implemento el area de
farmacia en donde se entregaron de manera gratuita 260 medicamentos los
cuales son con el proposito de aliviar, prevenir o detener el proceso de salud
enfermedad en los pacientes.

Ademas de en el area de educacion y arte donde se reforzaron los temas de
educacion para la salud en relacion a la edad de los infantes asi como reforzar
habilidades logico - matematicas, lecto- escritura, memorizacion, etc. Se les
brindo atencion a 60 menores.
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Durante la brigada médica el --% de todas las personas impactadas correspondio a
este municipio.

En cuanto a vacunacion se aplicaron 3 vacunas de las cuales fueron dos hexavalentes
con esquema concluido y una antihepatitis B de esquema a continuar.

Sin ESAVI aparentemente durante la primera hora posterior a la aplicacion.

IMPACTING LIVES, PRESCRIBING HOPE

TIPO DE VACUNA LOTES DE VACUNAS APLICADAS
HEXAVALENTE V4H45
HB 2526200918

Se desparasito a 27 personas de diferentes edades muchas de las personas de
esta comunidad nunca se habian desparasitado anteriormente.

Durante la intervencion por el area de educacion para la salud se identificaron
comunidades muy participativas, con mucho interés sobre los temas de VIH,
salud sexual y reproductiva lo que nos permitio ondar mas en los temas,
promocionar la prueba no fue tam complicado ya que lo veian como un acto
de autocuidado el realizarla.

En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 175 personas de las
cuales el fueron 37 (21%) hombres y 138 (79%) mujeres de las siguientes edades:
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CACALCHEN

OCUPACION

No aplica
1.7%

EMPLEADO
7%

CAMPESINO
4.6%
ALBANIL
1.1%
PERSONAS TRABAJADORAS DEL HOGAR
0,
PRl ESTUDIANTE
12.6%
DESEMPLEO
5.7%
ARTESANO
3.4%

El 94% de las personas que acudieron a consulta contaban con servicio de
drenaje, un 5% con letrina y un 1% no contaban con ningun sistema por lo que
referian practicaban la defecacion al aire libre, el mal manejo de excretas esta
directamente relacionado con diversas enfermedades gastrointesinales.
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Con respecto al consumo de sustancias adictivas se consume alcohol de
manera ocasional, presente en el 12% de los pacientes siendo la cerveza el tipo
de alcohol que mas se consume, el consumo de tabaco solo esta presente en
el 3% de la poblacion.

La enfermedad cronica mas prevalente en esta comunidad es la Hipertension
Arterial Sistémica presente en el 27% de los cuales el 9% no recibe tratamiento.

EN TRATAMIENTO

HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

DIABETES MELLITUS 2

De los cuales el 25% no habian recibido tratamiento para su enfermedad o lo
habian suspendido por diferentes motivos como falta de recursos econdomicos
para conseguirlo, falta de seguimiento a dichas enfermedades en sus clinicas
de salud correspondientes y desabasto de medicamentos.
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Las mujeres de la comunidad suelen tener mas de 3 embarazos con un pobre
control prenatal, el unico método anticonceptivo referido por las mujeres de la
comunidad es la OTB.

Con respecto al papanicolao, de las 26 mujeres que se encuentran con
indicaciones para realizarse este estudio de manera anual solo el 70% se ha
realizado este estudio en los ultimos anos. De las 34 mujeres que se
encuentran para realizarse la mastografia solo el 21% ha podido acceder a este
estudio en sus unidades de salud.

Por el tipo de poblaciéon que consulto el servicio la ocupacion mayormente
identificada fue el trabajo de hogar.

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

OTRO
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CARDIOVASCULAR
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NEURONAL

GASTROINTESTINAL 7.9%
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RESPIRATORIO
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EL motivo mas frecuente de consulta fue rinofaringitis sin descartar probable
COVID-19, la segunda causa fue sindrome de color irritable, sin embargo, el
aparato mayormente afectado fue el gineco-obstétrico y dentro de los
diagnsoticos de identific6 embarazo, sindrome de ovario poliquistico y
miomatosis uterina.

Se hizo el diagnostico de 9 personas debutando con diabetes mellitus. Se
realizaron 6 consultas prenatales con rastreo por ultrasonido.

Se realizaron

AUXILIARES DIAGNOSTICOS
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90%



M E D I CAI_ Juntos transformsmos
IMPACT Yucatan

GOBIERNO DEL ESTADO

CHIKINDZONOT

Se refirid a 35 pacientes al area de terapia fisica.
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La mayoria era referido por contractura muscular.

Se realizaron 16 consultas de psicologia, se identifico que el mayor consultante
adultos de 30 a 40 anos por motivos relacionados con una pérdida familiar o
depresioén, las recomendaciones para este grupo de personas es continuar la
terapia psicologica, técnicas de relajacion y terapia ocupacional.

Se aplicaron 45 pruebas de VIH sin casos reactivos. Consultar el reporte del
proyecto de VIH para mayor informacion.

Arte y educacion trabajé con 34 ninos durante la jornada.
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Durante la brigada medica el 20.4% de todas las personas impactadas
correspondio a esta comunidad.

Se aplicaron 2 vacunas de las cuales el 100% fueron vacunas SRP contra
Sarampion, Rubeola y Parotiditis. En estas comunidades se captaron a dos
pacientes de 6 anos, y en general la cobertura de vacunacion es muy buena,
asi como la convocatoria que genera la unidad de salud local.

No se reportd ningun ESAVI durante la primera hora posterior a la aplicacion.

TIPO DE VACUNA LOTES DE VACUNAS APLICADAS

SRP 0130N025B
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Las actividades desarrolladas por parte del area de educacion fueron muy bien
aceptadas, la mayoria hablaba espanol por lo que la comunicacion fue fluida,
los pacientes tenian conocimiento basico sobre las infecciones de trasmision
sexual, conocimiento sobre métodos anticonceptivos, uso de preservativo e
informacion respecto al VIH. Durante la platica sobre estos temas surgieron
preguntas por lo que no identificamos una barrera a la hora de tocar esos
temas.

A

Se identificd una participacion femenina en su mayoria quienes posteriormente
solicitaron por su cuenta la prueba rapida de VIH.

En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 206 personas de las
cuales el 24.76% fueron hombres y 75.24% mujeres de las siguientes edades:

EDADES
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Por el tipo de poblacion que consulto el servicio tenian como ocupacion en su
mayoria el trabajo de hogar siendo mujeres y labor de campo en cuanto a
hombres.

OCUPACION

HOGAR
CAMPESINO
ALBARNIL
ESTUDIANTE
DESEMPLEO

MAQUILA

ARTE TEXTIL
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Con respecto al consumo de sustancias adictivas se consume alcohol
(cervezas) de manera ocasional, no se identificd un caso evidente de
alcoholismo y se identificaron casos de tabaquismo en 6 ocasiones.

La enfermedad cronica mas prevalente en esta comunidad es la Hipertension
Arterial Sistémica presente en el 20.39% de la poblacion atendida y en segundo
lugar Diabetes Mellitus tipo Il presente en el 4.37% de las cuales 5 personas no
llevaban un tratamiento y se encontraban en un mal control de su
enfermedad.

50
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Las mujeres de la comunidad suelen tener de 2 a 3 embarazos promedio con
un correcto control prenatal, el método anticonceptivo mas comun es la OTB
presente en 23 mujeres con paridad satisfecha en edad reproductiva.

Con respecto al papanicolao, de las 78 mujeres que se encuentran con
indicaciones para realizarse este estudio de manera anual el 100% tiene este
estudio en los ultimos anos. De las 37 mujeres que se encuentran para
realizarse la mastografia 90% ha podido acceder a este estudio en sus
unidades de salud.

El diagndstico nutricional mas comun en esta poblacion fue Obesidad grado 1

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

DERMATOLOGICO

MUSCULOESQUELETICO 3.4%
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La segunda semana de brigada realizada en Izamal no se contd con servicio de
psicologia/salud mental.

Se realizaron 51 estudios diagnosticos, todos ultrasonidos por tan alta demanda
por patologias renales, vesiculares y embarazos que se presentaron durante la
consulta.

SIN ALTERACIONES
6.9% EMBARAZOS

12.1%

PATOLOGIA VESICULAR
17.2%

ULTRASONIDOS

PATOLOGIA RENAL
63.8%
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Se diagnosticaron 19 padecimientos de indole musculo esquelético, para los
cuales se indico tratamiento por parte de medicina general.

EDADES

B | actante ™ Edad pre escolar Edad escolar basica Jévenes Adulto
Adultos Mayores
10
TS
5
25
0

Los pacientes que requirieron mas de este servicio se encontraron dentro del
rango de edad de 41 a 50 anos.
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MOTIVO DE CONSULTA
PADECIMIENTO MUSCULO ESQUELETICO

ARTRITIS
53 DESGASTE ARTICULAR
ARTROSIS 5.3%
5.3%

LUXACION DE HOMBRO
5.3%

GONARTROSIS
15.8%

CONTRACTURA MUSCULAR
10.5%

NEUROPATIA
21.1%

SINDROME DOLOROSO LUMBAR
31.6%
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La mayoria era referido sindrome doloroso lumbar uno de los diagnosticos mas
relevantes en la consulta, asi como gonartrosis relacionada al desgaste
articular.

Se aplicaron 143 pruebas de VIH sin casos reactivos. Consultar el reporte del
proyecto de VIH para mayor informacion.

En el modulo de arte y educacion se trabajo con 91 ninos de diferentes grados
escolares y edades.
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Este municipio se situa al oriente del estado de Yucatan, en esta ultima
comunidad se brindd atencion medica al 28% de todas las personas
impactadas durante la brigada. Se conto con una excelente participacion por
parte de la poblacion con respecto a los servicios brindados.

Se logro desparasitar a 134 personas de diferentes edades, las cuales refirieron
no haberse desparasitado desde hace seis meses.

Con relacion a los esquemas de vacunacion al no identificar esquemas
incompletos o con dosis no correspondientes a la fecha en la que nos
presentamos en la comunidad, no se aplico ninguna vacuna.

Al desarrollarse las actividades de educacion y arte, se conto con la
participacion de 51 ninos y ninas en el modulo, quienes realizaron actividades
para desarrollar sus habilidades en lectoescritura, competencias en
matematicas y ejercicios para ejercitar su motricidad y creatividad de acuerdo
a sus edades.
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Acudieron a consulta de medicina general 191 personas de las cuales 46 (25%)
fueron hombres y 145 (75%) mujeres de las siguientes edades:
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EDADES

El grupo de edad que tuvo mas concurrio a consulta fueron las personas de 31
a 40 anos con un total de 36 personas seguidos del grupo de edad de 21 a 30
anos con 34 personas.
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Se encontré que la principal ocupacion fueron las labores del hogar con el 34%
quienes acudieron a consulta seguido de empleado/a con el 20.9% vy los
oficios como mecanico, apicultor, albanil, etc. con el 18.3%

LT >

% Publica
Administracién del Patrimonio de la
Beneficencia Publica de Yucatan

Vo
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Ninguno
1%
Otro
17.3%
Labores del hogar
34%
Oficio (apicultor, mecanico)
18.3%
Estudiante
Profesion (abogada, maestra) 4.7%
3.7%
Empleado/a
20.9%

El manejo de excretas refieren ser manejadas con sistema de drenaje el 88%
(169 personas), con letrina el 6.2% (12 personas). y defecacion al aire libre
durante la jornada se encontraron 1% (2 personas) quienes negaron infecciones
gastrointestinales
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Con respecto al consumo de
sustancias  adictivas  se

consume alcohol en
especifico cerveza de
manera ocasional, se

encontraron 10 personas
fumadoras de las cuales 8
(80%) consumieron de 1 a 5
cigarros por 21.6 anos en
promedio, 1 persona (10%)
consumio de 6 a 10 cigarros
por 18 anos y otra persona
(10%) de 11 a 20 cigarros por
22 anos. Representando de
acuerdo al indice tabaquico
un riesgo de EPOC: nulo vy
moderado respectivamente.

6 a 10 cigarros
10%

NO. DE CIGARROS

11 a 20 cigarros
10%

1 a5 cigarros
80%

La enfermedades cronico degenerativas representaron el 35% de las personas
atendidas, se detecto principalmente la hipertension arterial con el 18% del
total de consultas brindadas de los cuales el 16% tienen un apego a su
tratamiento adecuadamente. La diabetes mellitus tipo 2 represento el 12%, del
cual tan solo el 1% no contaba con tratamiento. Ademas, se identificdé a 1
persona con Parkinson con medicacion, y 2 personas con asma de los cuales
un paciente escolar con apego a su tratamiento y un paciente adulto sin apego

adecuado.
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Los resultados obtenidos en enfermedades cronico degenerativas fueron los
siguientes:

Hipertension arterial

Diabetes mellitus tipo 2

Asma

Parkinson

ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS

Las mujeres de la comunidad suelen tener de 1 a 5 embarazos promedio con
un mal control prenatal, el método anticonceptivo mas comun es la OTB
presente en 30 mujeres con paridad satisfecha en edad reproductiva.

Se encontro que 77 mujeres que se encuentran con indicaciones para
realizarse el Papanicolau de manera anual se han realizado este estudio en los
ultimos anos. De las 52 mujeres que se deben realizar la mastografia el 80% (42
mujeres) ha podido acceder a este estudio en sus unidades de salud vy
solamente el 20% (10 mujeres) no se han realizado nunca el estudio.
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El motivo mas frecuente de consulta fue faringoamigdalitis, hipertension
arterial y sindrome de colon irritable por lo que los sistemas respiratorios,
cardiovascular y digestivo fueron los mas afectados.

Se realizaron 51 estudios diagnosticos; 33 ultrasonidos a 12 embarazadas,
nefrolitiasis, colelitiasis, entre otros y 18 electrocardiogramas.

Con relacion a las consultas de nutricion se brindaron 33 consultas de las
cuales 21 fueron mujeres y 13 hombres, acudiendo con mayor afluencia en los
grupos de edad de 21 a 60 anos. Refiriendo en su mayoria que el motivo de
consulta malestares gastrointestinales, para obtener asesoria nutricional por
desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Se realizaron en esta comunidad un total de 84 pruebas rapidas de VIH de las
cuales ninguna se obtuvo un resultado reactivo.
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En cuanto a vacunacion en muchas comunidades se identifico que
poblacion de riesgo no contaban con el esquema de vacunacion correcto por
diversas situaciones, sin embargo, la mas mencionada por la poblacion es el
desabasto en sus unidades de salud.

IMPACTING LIVES, PRESCRIBING HOPE

Gracias al acceso a agua potable en la mayor parte de las comunidades no
predominan las infecciones gastrointestinales por esta causa, sin embargo, es
importarte incentivar la cultura de la desparasitacion ya que se identifico que
no un habito.

Se identifica comunidades con conocimiento basico sobre salud sexual y
reproductiva que no cuenta con orientacion sobre planificacion familiar que
trae como resultados embarazos adolescentes de alto riesgo, asi como
infecciones de transmision sexual.

Tanto la dieta como el sedentarismo ha repercutido en la salud de las
comunidades atendidas, se identificaron muchas enfermedades relacionadas
al consumo indiscriminado de sal, endulzantes artificiales y harinas.

Existe un gran numero de pacientes con enfermedades cronicas
desatendidas por diversos motivos, pero el mas comun es la falta de acceso
por razon economica o desabasto de sus unidades de salud.

En cuanto a salud de la mujer mas del 50% no cuenta con papanicolao ni
mastografia y el control prenatal durante el embarazo no es el adecuado en
muchos casos.

De todas las comunidades Yaxcaba fue la comunidad en donde se
identificd mayor vulnerabilidad
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Continuar con la colaboracion intersectorial para lograr el objetivo de
cobertura de vacunacion sobre todo en los grupos de riesgo.

Trabajar en campanas informativas sobre la importancia de la
desparasitacion, asi como campanas anuales de desparasitacion.

Fortalecer el acceso a la informacion sobre todo en la poblacion
adolescente y adultos jovenes sobre salud sexual y reproductiva.

Espacios para promover el ejercicio en las comunidades, acceso a
consultas de nutricion por parte de sus unidades de salud y actividades
educativas orientadas al plato del buen comer.

El desabasto de medicamentos y la restriccion a citas para pacientes con
enfermedades cronicas es un problema a nivel nacional como consecuencia
de la pandemia, por lo que es importante continuar con estrategia como
brigadas medicas a través de alianzas estratégicas con sectores menos
afectados que pueden aportar a la solucion del problema.

Gestionar que se reactiven las campanas orientadas a la toma del
papanicolao y la mastografia, asi como incentivar a las embarazadas a acudir a
todas sus consultas en sus unidades de salud.

Por cuestion de que los insumos se terminan ya que la cantidad que se
lleva a cada brigada es finita se recomienda ordenar el calendario de
comunidades a visitar por nivel de vulnerabilidad.
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