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En el presente documento se reportan
los siguientes rubros derivados de las
intervenciones selectivas a LAS
COMUNIDADES ALEDAÑAS A
YAXCABA, MANI, TEABO Y OXCUZCAB.

Se realizaron BRIGADAS MÉDICA-
EDUCATIVA MULTIDISCIPLINARIA por:
Medicina General, Rehabilitación,
Gerontolog[ia, Nutrición, Enfermería y
Docencia, todo esto desarrollado en dos
semanas de intervención.
A su vez, se contó con la presencia de
diversas instancias de los líderes
comunitarios locales en las distintas
comunidades visitadas y apoyo del
Instituto de Desarrollo Regional y
Municipal de Yucatán, la Administración
del Patrimonio de la Beneficencia
Pública de Yucatán, Sanfer, GSK e 
 ISSSTE; mismas que apoyaron para la
coordinación e implementación de los
proyectos.



MUNICIPIOS
VISITADOS

Yaxcabá
Maní 
Teabo
Oxcuzcab



Para la etapa de seguimiento se llevó acavo la misma dinámica que la brigda anterior,

se armaron los módulos de atención en forma de circuito,

EJECUCIÓN DE LA BRIGADA
MULTIDISCIPLINARIA EN SALUD 

MÓDULO DE REGISTRO
 

En este módulo se entregaron fichas y se organizó

a los pacientes para que accedieran a los servicios

de atención, es el módulo de primer contacto con

el paciente en donde se les tomaron signos vitales  

y se les derivó al servicio correspondiente.



MÓDULO DE EDUCACIÓN PARA LA
SALUD
Antes de que los pacientes
accedieran a los servicios
esperaban en una sala, en esta
ocasión además del contenido de
salud sexual y reproductiva
también se habló de cancer de
mama y cervicouterino a través de
material audiovisual que se
proyectó.



MÓDULO DE VACUNACIÓN 
En esta segunda intervención se llevó esquema
básico, las vacunas que se llevaron fueron
rotavirus, hexavalente, SRP y neumococo.



MÓDULO DE DESPARASITACIÓN 

Al identificar la gran necesidad
de las comunidades de la
primera brigada se continuó la
campaña de desparasitación.



MÓDULO DE PRUEBAS RÁPIDAS DE VIH

Como parte de la continuidad del
proyecto Sexual Health For All se
llevarón pruebas rápidas de VIH
además de información sobre este
tema para la consejería.



CONSULTORIO DE IMAGENOLOGÍA

Por el alta demanda de esta estación se volvió a ofertar el módulo
de imagenología conformado por el ultrasonido y el
electrocardiograma.



CONSULTORIOS
En esa ocasión nos acompañó
el servicio de medicina general,
fisioterapia, gerontología y
nutrición.



MÓDULO DE FARMACIA

En este módulo se entregaron
medicamentos gratuitos indicados por
el personal de salud.



EDUCACIÓN Y ARTE
Este espacio fue dedicado a los
niños con el fin de fortalecer
compentencias básicas en
lectura y matemáticas, así como
temas de salud para niños.



ANÁLISIS DE RESULTADOS



RESULTADOS            2,190

Durante 2 semanas continuas, se realizaron 766 consultas durante la brigada
multidisciplinaria en salud por los cuatro municipios visitados de las cuales
504 corresponden a atención médica general (66%), 119 fueron de terapia
física (16%), 78 de psicología (10%). y 65 de nutrición (8%).

SERVICIOS
 PROPORCIONADOS

MEDICINA GENERAL
66%

TERAPIA FÍSICA
16%

PSICOLOGÍA
10%

NUTRICIÓN
8%



RESULTADOS            2,190

Otorgando medicamento

gratuito

C O N S U L T A S

I N T E R D I C I P L I N A R I A S766 Con consultorías previas y

posteriores a la prueba

P R U E B A S  D E  V I H

247

En dos municipios

P E R S O N A S

D E S P A R A S I T A D A S852
Complementando las consultas

médicas

E V A L U A C I O N E S  C O N  U S G  Y

E K G67

En cuatro municipios

J O R N A D A S  D E

E D U C A C I Ó N  P A R A  L A

S A L U D
12

Por condiciones logísticas, operativas y

estratégicas, Medical IMPACT, el Instituto

de Desarrollo Regional y Municipal de

Yucatán y Administración del Patrimonio de

la Beneficencia Pública de Yucatán, han

trabajado en conjunto para dar seguimiento

a las necesidades de la población yucateca,

encontrándose en la región central del

estado. Esto ha de contrastarse con uno de

los mayores actores en aspectos sociales

de la población: las dietas altas en azúcares

y carbohidratos, la lejanía de los centros de

salud, y la dificultad en la cobertura de los

servicios y adscripciones de salud.

Gratuitos

M E D I C A M E N T O S  
651

248
Niños impactados

A R T E  Y  E D U C A C I Ó N

SERVICIOS
PROPORCIONADOS



YAXCABÁ
Durante esta brigada el 30% de todas las personas impactadas

correspondieron a este municipio.

En cuanto a vacunación no se aplicó ninguna vacuna ya que todos los niños y

niñas contaban con esquema de vacunación completo. 

Se desparasitó a 369 personas las cuales refirieron que tenía años que no se

desparasitaban. 

 Este es un municipio en donde tuvimos la oportunidad de regresar por lo que

muchas personas nos reconocían, la interacción con las comunidades de una

brigada a otra mejoró mucho sobre todo durante las actividades de educación

en salud. Nos enfretamos a comunidades más abiertas que por la primera

intervención ya contaban con conocimientos básicos sobre VIH, Salud sexual y

reproductiva a comparación de la primera vez lo que llevó a una mejor

apertura para realizarse la prueba rápida de VIH.

En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 124 personas las

cuales 99 (80%) fueron mujeres y 26 (20%) hombres. 
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YAXCABÁ
Las ocupaciones mayormente identificadas en este municipio fueron  el trabajo

de hogar y campo.

Trabajo del hogar
53.7%

Campo
14.9%

Costura
14%

Estudiantil
9.9%

Desempleo 
5%

En cuanto al manejo de escretas 4 (3%) personas refieren defecar al aire libre,

15 (12%) pesonas cuentan con letrina y 105 (85%)  personas refirieron contar con

sistema de drenaje, al parecer las personas que llevan acabo la defecación del

aire libre no refieren infecciones gastrointestinales recurrentes. 

En cuanto al consumo de alcohol solo 4 personas refirieron consumirlo de

manera social y 7 personas indicaron el hábito del tabaquismo de los cuales

dos paciente presentó un índice tabaquico de 12.5 equivalente a un riesgo

moderado de padecer EPOC, el resto un riesgo bajo.

Se identifico a 18 (14%) personas con diabetes mellitus tipo II y a 19 (15%) 

 personas con el antecedente de hipertensión de los cuales sólo el 59% llevan

un tratamiento para el cotrol de su enfermedad.

De las 74 mujeres qe deberían contar con el papanicolao sólo 39 (53%) cuenta

con este estudio y de las 41 mujeres que deberían contar con la mastografía

solo 10 (24%) han tenido ecceso a este estudio.



YAXCABÁ
El motivo de consulta más frecuente fue síndrome de colon irritable

relacionado con la alimentación típica de esas comunidades, sin embargo, el

sistema más afectado es el nervioso ya que contamos con la consulta de

gerontología en donde se identificó mayormente deterioro congnitivo en los

pacientes adultos mayores.

Nervioso
18%

Gastroenteral
15.8%

Ginecología 
12.9%

Musculo-esquelético
12.2%

Dermatológico
8.6%

Respiratorio
7.9%

Urinario
5.8%

Circulatorio
5%

Metabólico
5%

Sano
2.9%

Se realizaron 14 estudios por ultrasonido donde la mayoria fue por embarazo, 



YAXCABÁ
En cuanto a las consultas de nutrición se atenieron a 37 personas de las cuales

el 92% fueron mujeres y el 8% hombres, En su mayoría mujeres de 20 a 40 años

de edad, las patologías relacionadas fueron embarazo, síndrome de ovario

poliquístico y síndrome de color irritable, también se identificó mal nutrición

infantil por extralimitar normas por parte de los padres de familia. 

Se dieron 19 consultas de terapia física.

El diagnóstico más común en terapia física fue Prevención primaria y

reeducación de factores de riesgo para perdida de balance en pacientes

mayores de 60 años de edad. 

Diagnóstico Fortalecimiento muscular Compresa húmeda caliente
Estiramiento activo Electroestimulación Ultrasonido Masaje terapeutico

Prevención de caídas Lumbalgia Gonartrosis
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YAXCABÁ
En cuato a los temas de educación para la salud las comunidades que se tuvo

oportunidad de volver fueron más receptivas a los temas de sald sexual y

reproductiva, sin embargo, es importante continuar trabajando estos temas con

la comunidad para fortalecer la narrativa sobre VIH y otras enfermedades que

permitan cambiar la perspectiva ante acciones de prevención. 

Se realizaron 41 puebas de VIH, ninguna reactiva. 

Con respecto al área de arte y educación se trabajó con 57 niños de todas las

edades.



MANÍ
Este es un municipio que sitúa en el sur sudeste de Mérida el cual alberga un

importante patrimonio cultural. En este municipio corresponde el 37 % del total

de las atenciones brindadas donde se logró desparasitar a 493 personas de las

cuales 250 (50.7%) eran mujeres y 243 (49.3%) hombres de diferentes edades,

los cuales refirieron que tenían más de un año que se habían desparasitado.

Mujer 
69.6%

Hombre 
30.4%

Mujer 
50.7%

Hombre 
49.3%

Se identifico a una comunidad con
buena participación en los diferentes
módulos de atención que se
encontraban dentro de la brigada de
salud. En el área de educación y arte la
interacción con los menores fue
satisfactoria ya que se conto con la
participacion de 58 escolares los
cualres realizaron  las actividades
dirigidas a mejorar las competencias
de lectura, comprensión matemática y
habilidad motora se lograron
completar con relación a la edad de
los participantes.

Con respecto a la Vacunación no se aplicó ninguna vacuna ya que los
esquemas con los que nos encontramos en la población estaban completos.
En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 112 personas las
cuales 78 (69.6%) fueron mujeres y 34 (30.4%) hombres.



Las edades que más se presentaron en la consulta médica fueron:
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Hogar 
48%

Estudiante 
19.6%

Campesino
12.7%

Bordado 
5.9%

Empleado
3.9%

Agricultor 
2.9%

Se identifico que la población que más acudió a la consulta médica estaba

en edad productiva por lo cual las ocupaciones que más se presentaron

fueron:

MANÍ



Con relación a la disposición de excretas la mayoría de la población refirió que

contaba con sistema de drenaje, seguido de la población que contaba con

letrina que representa un 15.5% la cual no presento ningún diagnóstico de

enfermedad gastrointestinal. La población que refirió que defecaba al aire libre

4 (3.9%) solo una de ellas fue diagnosticada con Parasitosis la cual recibió el

tratamiento y las indicaciones necesarias para atender su padecimiento.  

Defecación al aire libre Drenaje Letrina 
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Se encontró que la población que consumía sustancias adictivas fue de 16

(14.3%) donde el alcohol era la principal sustancia que consumían seguido del

tabaquismo con 10 (8.9%) personas el cual era en su mayoría ocasional.

Identificando también a población que refería vivir con enfermedades crónico

degenerativas las cuales fueron; Diabetes Mellitus 19 (17%), Hipertensión

Arterial Sistémica 21(18.8%) las cuales 3 (7.5%) personas desconocían su

tratamiento. De los pacientes pediátricos que acudieron a consulta médica

12(10.7%) tuvieron una lactancia materna exclusiva hasta los seis meses.

El número de gestas promedio en las mujeres que acudieron a consulta fue de

4 hijos. Donde el principal método anticonceptivo que utilizaban era la Oclusión

Tubería Bilateral (OTB) con 24 mujeres (21.4%) Seguido por anticonceptivo

hormonal inyectable (0.9% ) y el preservativo de látex (0.9%)

MANÍ



El diagnostico que más se presentó en la consulta médica fue síndrome de

colon irritable, el cual se relaciona principalmente con los hábitos alimenticios

de la comunidad y el acceso que tienen a los alimentos, seguido de descontrol

de enfermedades crónico degenerativas tales como niveles elevados de

glucosa en sangre y presiones arteriales elevadas.

Gastroenteral
19.1%

Metabólico
18.3%

Urinario
13%

Circulatorio
12.2%

Musculo-esquelético
9.2%

Ginecología 
7.6%

Otros
7.6%

Respiratorio
4.6%

Oftalmológico
3.1%

Dermatológico
2.3%

Nervioso
1.5%

Dental
0.8%

MANÍ

Se realizaron pruebas diagnósticas que permitieron descartar y confirmar

diferentes diagnósticos con la finalidad de brindarle el tratamiento que

requerían en el momento los paciente por lo cual se logró realizar 71 pruebas

rápidas de VIH, con su respectiva consultoría, se realizaron 17 ultrasonidos y 4

electrocardiogramas.



Relacionado a la consultas de nutricion el total de pacientes que se atendieron

por esta area fueron 17 personas, identificando como principal motivo de

consulta problemas gastrointestinales en grupo de peronas que en su mayoria

presentaron estos problemas fue poblacion menor a 15 años.

MANÍ

Formando parte del trabajo multidiciplinario tambien se brindo atencion por

parte del area de Rehabilitacion  donde en total de las personas que hicieron

uso de este servicio fue de 32 pacientes  encontrando asi que los principales

motivos de consulta fue; umbalgia (52.4%) y  Gonartrosis (28.6%) Prevención y

reeducación de factores de riesgo  19%,

Lumbalgia 
52.4%

Gorartrosis 
28.6%

Prevencion y Reduccion de riesgo
19%



TEABO
Durante esta brigada el 20% de todas las personas impactadas

correspondieron a este municipio.

Respecto a  vacunación no se aplicó ninguna vacuna ya que todos los niños y

niñas contaban con esquema de vacunación completo. 

Por la gran necesidad de desparasitantes de las dos comunidades anteriores

no pudimos continuar la campaña de desparasitación en Teabo. 

Se identificó a comunidades sumamente participativas en las actividades de

educación en salud, sin embargo, son comunidades con poca información y

dificl acceso a muchos servicios lo que traía como resultado desinformación y

creencia de muchos mitos en cuanto a salud sexual y reproductiva. 

En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 157 personas las

cuales 125 (80%) fueron mujeres y 32 (20%) hombres. 
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TEABO
La ocupación mayormente identificada en este municipio fue el trabajo del

hogar. Muchas mujeres artesanas no identifican esta actividad como una labor

por lo que prefieren decir que son amas de casa a pesar de comercializar sus

productos.

Trabajo del hogar
45.2%

Sin empleo
16.6%

Estudiantil
12.1%

Costura
11.5%

Empleado
5.7%

Campo
3.2%

Otro
3.2%

En cuanto al manejo de escretas 15 (10%) personas refieren defecar al aire libre,

16 (10%) pesonas cuentan con letrina y 126 (85%)  personas refirieron contar con

sistema de drenaje, al parecer las personas que llevan acabo la defecación del

aire libre no refieren infecciones gastrointestinales recurrentes. 

Con respecto al consumo de alcohol solo 11 (7%) personas refirieron consumirlo

de manera social y una persona refirió tabaquismo positivo con un índice

tabaquico de 10.5 equivalente a un riesgo moderado de padecer EPOC.

Se identifico a 22 (14%) personas con diabetes mellitus tipo II y a 18 (11%) 

 personas con el antecedente de hipertensión de los cuales sólo el 84% llevan

un tratamiento para el cotrol de su enfermedad, también se identificó 5 casos

con antecedente de asma en población pediátrica.

De las 99 mujeres que deberían contar con el papanicolao sólo 49 (40%) cuenta

con este estudio y de las 61 mujeres que deberían contar con la mastografía

solo 28 (46%) han tenido ecceso a este estudio.



TEABO
Los motivo de consulta más frecuente fue síndrome de colon irritable y

gastritis relacionados con la alimentación típica de esas comunidades, por lo

tanto el sistema más afectado fue el gastrointetinal.

Gastrointestinal
24.9%

Urinario
19.5%

Metabólico
13%

Respiratorio
11.9%

Ginecología 
9.2%

Musculo-esquelético
8.6%

Circulatorio
4.9%

Oftalmológico
3.8%

Nervioso
2.2%

Dermatológico
1.1%

Dental
0.5%

Se realizaron 18 estudios por ultrasonido donde la mayoria fue por litiasis renal

y vesicular.



TEABO
En cuanto a las consultas de nutrición se atendió a 32 personas de las cuales el

79% fueron mujeres y el 21% hombres, en su mayoría mujeres de 20 a 40 años

de edad, las patologías relacionadas fueron desnutrición y síndrome de colon

irritable.

Se dieron 48 consultas de terapia física.

El diagnóstico más común en terapia física fue el síndrome doloroso lumbar

relacionado a falta de higiene postural.

Diagnóstico Fortalecimiento muscular Compresa húmeda caliente
Estiramiento activo Electroestimulación Ultrasonido

Masaje terapeutico

Lumbalgia Gonartrosis Contractura muscular
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TEABO
Se realizaron 107 puebas de VIH, ninguna reactiva. 

En el área de arte y educación se atendió a 78 infantes.



OXCUZCAB
Este es un municipio que sitúa en el sur del estado de Yucatán. En esta última

comunidad corresponde el 13% del total de las atenciones. Donde hubo buena

participación de gente con relación a los servicios que se llevaron a su

comunidad .

Con respecto a los esquemas de vacunación no se encontraron esquemas

incompletos o con dosis correspondientes a la fecha en la que nos

encontramos en esta comunidad por lo cual no se aplicó ninguna vacuna.

Relacionado a la desparasitación debido a que las comunidades anteriores

requerían de desparasitante y por ello no fue suficiente el medicamento con el

que viajamos en esta comunidad no fue posible entregar este medicamento.

Acudieron a consulta de medicina general 111 personas de las cuales 89

(80.2%) fueron mujeres y 22 (19.8%) hombres. 

Las principales edades que acudieron a consulta médica fueron: 
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OXCUZCAB

En el área de educación y arte la participación de los menores fue satisfactoria ya
que con relación a las actividades que se tenían preparas para cada edad de
desarrollo las realizaron con éxito, se contó con la participación de 55 menores de
edad.

En esta comunidad se encontró que la principal ocupación de las personas que
acudieron a revisión fue trabajo en el hogar con un 53.2% seguido de la
ocupación estudiantil con un 23.4% de los entrevistados.

Trabajo del hogar
53.2%

Estudiantil
23.4%

Campo
10.8%

Otro
4.5%

Sin empleo
3.6%

Costura
1.8%

Empleado
1.8%



OXCUZCAB
La mayoría de la población atendida refiere que cuenta con sistema de
drenaje seguido de un 23.1% que refiere que las heces fecales las deposita en
letrina y el (12.5% ) 24 personas refieren defecación al aire libre de los cuales a
la exploración física no se les encontró ningún signo ni síntoma de parasitosis.

Drenaje 
64.4%

Letrina 
23.1%

Defecación al ire libre 
12.5%

Con respecto al consumo de alcohol solo el 2.7% refiere que bebe
alcohol al igual que el consumo de tabaco solo una persona refiere que
lo hace de manera ocasional. Se identifico a 10 (9%) personas con
diabetes mellitus tipo II y a 14 (12.6%) personas con el antecedente de
hipertensión de los cuales sólo el 60.% llevan un tratamiento para el
control de su enfermedad, también se identificó un caso con
antecedente de asma en población pediátrica.
De las 89 mujeres que deberían contar con el papanicolaou sólo 25
(28.1%) cuenta con este estudio y de las 61 mujeres que deberían contar
con la mastografía solo 11 (12.4%) han tenido acceso a este estudio



OXCUZCAB
Los motivo de consulta más frecuente fue síndrome de colon irritable

relacionados con los hábitos adquiridos de alimentación de esas comunidades,

por lo tanto el sistema más afectado fue el gastrointestinal. con un 23.3%

Oftalmológico
1.6%

Ginecología 
14.7%

Nervioso
3.1%

Respiratorio
10.9%

Metabólico
4.7%

Circulatorio
7%

Sano
6.2%

Musculo-esquelético
7.8%

Urinario
13.2%

Gastrointestinal
23.3%

Otros 
7.8%

Con la ayuda de los instrumentos de imagen para diagnósticos más certeros se

realizaron 9 ultrasonidos y 5 electrocardiogramas



OXCUZCAB
Se realizaron en esta comunidad un total de 28 pruebas rápidas de VIH de las

cuales ninguna se obtuvo un resultado reactivo.

Con relación a las consultas de nutrición se realizaron 18 consultas de las

cuales 8 fueron mujeres y 10 hombres refiriendo en su mayoría que el motivo

de consulta eran malestares gastrointestinales.

Así también se realizaron consultas de rehabilitación con un total de 20

atenciones a las personas de Oxcuzcab. Obteniendo asi los principales motivos

de consulta los cuales son en sun Mayoria Lumbalgia con un 53.8% por la

dinamica de vida de los habitantes en esta comunidad.

Lumbalgia 
53.8%

Contractura en Trapecio 
30.8%

Gorartrosis 
15.4%



CONCLUSIONES
Se identificaron diversos tabues sobre la salud de la mujer por lo que
recomendamos continuar con las actividades de educación en salud
enfocadas en este tema
Se identificaron a muchos adultos mayores con depresión y abandono por
lo que sigerimos fortalecer al sistema de salud local en cuanto al servicio
de psicología para darle seguimiento a los casos. 
En la última comunidad se identificó mucha resistencia a las pruebas de
VIH,  rechazo y discriminación hacia la personas que se hacían la prueba
Se identificó la cultura de solicitar medicamentos sin consultar a los
profesionales de la salud y la negatividad al cambio de habitos que
beneficien su calidad de vida.
En todos los municipios existe una evidente ausencia de servicios como
papanicolao y mastografía por lo que sugerimos continuar con campañas
que cubran esta brecha en la comunidad.
En Teabo se encontró a muchos pacientes complicados, con varios
diagnósticos que nunca se trataron con algún profesional de la salud pero
mas que el acceso la barrera es la cultura de la poca creencia en la
atención médica. 
Dentro de los problemas más comunes en los municipios en cuanto a salud
mental se identificó a comunidades con alto índice de violencia intrafamiliar
por lo que sugerimos redes de apoyo para estas mujeres así como talleres
sobre la identificación de conductas violentas en casa ya que la violencia
está sumamente normalizada. 
Dentro de los problemas de desnutrición y anorexia de los menores de
edad se relaciona a la falta de límites emocionales.
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