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MEDICAL IMPACT

Medical IMPACT es una organizacion no gubernamental sin fines de lucro, sin
afiliacion politica ni religiosa que busca reducir las brechas de acceso a servicios
de salud directamente en campo, promover el trabajo en equipo en situaciones
de desastre y en comunidades de bajos recursos, asi como proporcionar equipo
medico y medicamentos, realizar campanas de prevencion y ofrecer los
entandares mas altos de atencion medica para las personas que tengan las
mayores necesidades; nuestros proyectos tienen la finalidad de crear una
cultura de prension, ademas de educar y crear conciencia al personal voluntario
en el campo de la atencion primaria en salud, asi como de enfermedades
agudas, cronicas e infecciosas.

Nuestro trabajo busca subsanar las relaciones estructurales sociales, atendiendo
de primera mano la necesidad de brindar servicios multidisciplinarios para dar
pasos concretos a la Cobertura Universal de |la Salud, especialmente en regiones
donde el indice de Desarrollo Humano sea bajo o muy bajo y en poblaciones

clave.
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CONTEXTO

Se sabe que hay mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes que se
transmiten por contacto sexual. Ocho de estos agentes patdogenos son
responsables de las infecciones de transmision sexual con mayor incidencia. Y
de estas ocho infecciones, cuatro son curables actualmente: sifilis, gonorrea,
clamidiasis y tricomoniasis. Las otras cuatro son infecciones virales incurables:
hepatitis B, herpes simple (VHS o herpes), VIH y virus del papiloma humano
(VPH). Los sintomas o enfermedades causados por las infecciones virales
incurables pueden reducirse o modificarse mediante tratamiento.

Las infecciones de transmision sexual (ITS) se propagan predominantemente
por contacto sexual, sean relaciones sexuales vaginales, anales u orales. Algunas
ITS también pueden transmitirse por otros medios distintos del contacto sexual,
como a través de la sangre o productos sanguineos y algunas otras también
pueden transmitirse de madre a hijo durante el embarazo o el parto.

Desde el comienzo de la epidemia de la infeccion por el VIH, la Region de las
Ameéricas ha encabezado la respuesta mundial a la infeccion por el VIH y las
infecciones de transmision sexual con una accion basada en un enfoque de
salud publica y derechos humanos. Aunque se ha avanzado mucho, persisten
grandes brechas y retos, y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y sus
Estados Miembros deben ahora fortalecer su capacidad para emprender
estrategias innovadoras y eficaces a fin de abordar estas epidemias y allanar el

camino que conducira a su eliminacion como problemas de salud pubilica.



https://www.paho.org/es/temas/eliminacion-transmision-maternoinfantil-infeccion-por-vih-sifilis-enfermedad-chagas-congenita
https://www.paho.org/es/temas/gonorrea
https://www.paho.org/es/temas/clamidiasis
https://www.paho.org/es/temas/tricomoniasis
https://www.paho.org/es/temas/hepatitis
https://www.paho.org/es/temas/herpes-genitales
https://www.paho.org/es/temas/vihsida
https://www.paho.org/es/temas/cancer-cervicouterino
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Tamizaje en campo de VIH, Hepatitis C y Sifilis mediante la realizacion de
pruebas rapidas

- Consejeria sobre VIH, Hepatitis C y sifilis: qué es, como se transmite, factores de
riesgo, clinica, diagnostico, tratamiento y medidas de prevencion

- Educacion sobre Mpox

- Educacion sexual. Orientacion acerca de mitos y realidades, asi como resolucion
de dudas acerca de las enfermedades de transmision sexual




e ALINEACION A 0DS ®

En el mundo existen diferentes contextos y realidades que experimenta una persona o grupos de
personas en su entorno, por lo que las necesidades son diferentes. Como una estrategia para
juntos combatir las diferentes necesidades se crearon los objetivos de desarrollo sostenible con los
cuales se busca erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos.
Medical Impact como una Organizacidon no gubernamental es consciente de que el cambio lo
generamos todos con nuestras acciones por lo que nuestras actividades en campo estan alineadas
a estos objetivos de desarrollo sostenible.

OBJETIVO 3 - GARANTIZAR UNA VIDA SANA'Y PROMOVER EL
BIENESTAR PARA TODOS EN TODAS LAS EDADES

e Otorgar atencion médica humanitaria de calidad a comunidades que carezcan de ella como
resultado de barreras econdmicas, inestabilidad politica, dificil acceso, desastres naturales y
situaciones de marginacion por diversos origenes, sea este natural u ocasionado por el ser
humano, bajo la supervision de personal médico calificado.

e Proporcionar medidas preventivas orientadas a enfermedades tropicales desatendidas tales
como: Tuberculosis, VIH/SIDA y Malaria.

e Apoyary dar seguimiento a las comunidades desatendidas.

e Promover la salud y estilos de vida saludables, ademas de educacion médica avanzada en el
campo.

e Proporcionar educacion médica continua de alta calidad a profesionales de salud.

e Estimular el acceso inclusivo a los servicios de la salud

e Desarrollar campanas médicas de prevencion a aquellas comunidades que tengan
necesidades epidemioldgicas especificas.

e Incentivar las buenas practicas de dispensacidn y distribucion de medicamentos,
contextualizado al campo de la medicina social

e Fortalecer los sistemas de salud locales a través de alianzas estratégicas

e Abogar por el Derecho Humano a la Salud

Todos los Objetivos de Desarrollo sostenible estan interrelacionados, nuestras acciones tienen
una mayor conectividad con el ODS4: Educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promocioén
de oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas las personas; Meta 4.7
Asegurar que todas las personas adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para promover el desarrollo sostenible; el ODS10: Reduccion de las desigualdades , meta 10.2
potenciar y promover la inclusion social, econdmica y politica de todas las personas,
independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religién o situaciéon
econdmica u otra condicion y ODSI17: Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo
Sostenible, meta 17.17 Fomentar y promover la constitucion de alianzas eficaces en las esferas
publica, publico-privada y de la sociedad civil, aprovechando la experiencia y las estrategias de
obtencion de recursos de las alianzas.
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Panorama internacional VIH

En 2020:

- 37,6 millones de personas vivian con el VIH en todo el mundo

- 1.5 millén de personas contrajeron la infeccion por el VIH en 2020.

- 27.4 millones de personas tuvieron acceso a la terapia antirretroviral

- 77,5 millones de personas contrajeron la infeccién por el VIH desde el comienzo de la
epidemia.

Panorama internacional de Mpox

Desde el 1 de enero de 2022, se han notificado casos de Mpox en 110 paises, territorios y
areas en las seis regiones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Del 1 de enero al
18 de abril de 2023, a nivel mundial se han reportado 87,039 casos confirmados de Mpox y
120 defunciones. La region de las Ameéricas es la regidon con mayor numero de casos
confirmados con un total de 59, 193 casos.

Epidemiologia de VIH en México

De acuerdo con el informe de Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de VIH de la
Secretaria de Salud (SSA), desde 1983 y hasta el tercer trimestre de 2022, en México se ha
diagnosticado a 345 980 personas con VIH. De este total, 282 633 (81.6 %) son hombresy 63
344 (18.4 %), mujeres. Ciudad de México es la entidad federativa con la mayor cantidad de
casos diagnosticados, con 46 969 (13.6 %), la sigue el estado de México, con 34 878 (10.1 %):
Veracruz, con 32 266 (9.3 %) y Jalisco, con 19 829 (5.7 %).

Epidemiologia de Mpox en México

El primer caso de Mpox en México, se identificd en la Ciudad de México. Su fecha de inicio
de signos y sintomas correspondio al 20 de mayo de 2022, fue notificado el dia 27 de mayo
y finalmente se confirmo el 28 de mayo del mismo ano.

Con corte al 17 de abiril, se han identificado 3,965 confirmados, siendo la Ciudad de México
la entidad con mayor numero de casos reportados con un total de 2'37 casos.



Se impactaron a 81 personas en educacion para la salud.

Por temas de espacio y actividades propias de la institucion educativa, en esta
ocasion se realizd consejeria de forma individual en cada modulo de pruebas., con
apoya de material impreso e infografias.

Hablando de Monkeypox, se brindd informacion acerca de como se transmite,
poblacion vulnerable, cuadro clinico, diagnostico, tratamiento y prevencion, Acerca
de VIH abordamos principalmente, las formas en que si y no se transmite, difeencia
entre VIH y SIDA, diagnostico, importancia del tratamiento; ademas, se proporciono
un tiempo para aclarar dudas de los pacientes acerca de mitos y creencias sobre
esta enfermedad.
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MODULO DE CONSEJERIA Y
APLICACION DE PRUEBAS

Los recursos necesarios para la correcta aplicacion de pruebas rapidas de VIH y
Hepatitis C fueron:

Recursos Humanos: Un consejero por modulo con formacion en el tema de
consejeria para VIH y Hepatitis C, con capacitacion en la toma de pruebas rapidas
de VIH y Hepatitis C.

Recursos materiales: Guantes, torundas, lancetas, contenedor de RPBI, campo,
prueba rapida de VIH y Hepatitis C (con estandares regulatorios establecidos en las
normas oficiales mexicanas), solucion buffer, hojas de registro, hoja de
consentimiento informado, cédula de informacion, pluma, hoja de resultados.

Recursos fisicos: Un espacio privado, mesa, dos sillas.

FASE DE EJECUCION

Al inicio de la jornada se ubicd el lugar asignado, el cual fue en la explanada de la
Universidad La Salle unidad Condesa. En primer lugar nos organizamos la
disposicion de los diferentes modulos, de forma que la atencion fuera ordenada,
con flujo optimo y con las caracteristicas adecuadas para realizar cada actividad.

Posteriormente se acomodd todo el inmueble; las mesas con un campo limpio,
formatos de registro y documentacion segun necesidad, botella de gel
antibacterial, guantes,lancetas, pruebas rapidas de VIH, Hepatitis C y sifilis, bolsa roja
y bote de RPBI, bolsa para basura municipal asi como sillas para pacientes y el
personal de salud. -




Medical IMPACT .

Conforme las personas se iban acercando, se explicaba nuestra funcion y se
pasaban al moédulo de Triage para su registro, se quedaban en la sala de espera
hasta que fuera su turno.

Se instalaron 5 moddulos de aplicacion de pruebas, cada uno cumplia cierta
distancia para respetar la confidencialidad de los pacientes. Cada mddulo estaba
equipado con el material previamente mencionado, ademas de contar con
infografias con informacion basica sobre VIH, Hepatitis C, sifilis y viruela simica.

Al ingresar al mdodulo de forma voluntaria, el personal de salud se presento y
prosiguio a explicar el consentimiento informado para proceder a su autorizacion
por escrito. En segunda instancia, se explicaba el llenado de la cédula, informando
gue todos los datos eran confidenciales sin nombre ni datos de contacto del
paciente y orientaban sobre practicas de riesgo para poder dar una mejor y
correcta orientacion.

Antes de realizar las pruebas rapidas para deteccion de VIH, Hepatitis C y sifilis, se
explicaba el procedimiento. La toma de muestra se realizé bajo los lineamientos
generales de asepsia y antisepsia.

Mientras se esperaban los resultados de las pruebas rapidas, se brindo informacion
de estas enfermedades, posteriormente si los pacientes presentaban dudas se
realizaba su aclaracion con una correcta consejeria. Al estar listos los resultados, se
interpretaban asegurando que el paciente entendiera el significado, al finalizar la
realizacion de pruebas se entrego sus resultados de cada una de ellas de forma
escrita en una hoja de resultados.
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Edad

El total de la poblacion que
acudid al modulo de pruebas
fueron 81 personas, siendo la
mayoria del grupo de edad de 11
a 20 anos, con un total de 34
personas, seguido de la
poblacion de 21-30 anos.

De la poblacion total, 3 personas
hablan alguna lengua indigena.,
siendo esta el mizteco.

Sexo

masculino

femenino

40

30

20

10

11-20

otro

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

De las 81 personas que acudieron a
los moddulos de VIH, 50 eran
mujeres, y 31 hombres.

Hablando de la poblacion
femenina ninguna se encontraba
embarazada ni en periodo de
lactancia al momento de realizarse
la prueba.
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Superior Basica
18% 18%

Escolaridad

e 39 personas tienen escolaridad a nivel
medio superior representando el
63.9%

e 11 cuentan con educacion basica y 11
con educacion superior

e No se encontro ningun paciente sin
escolaridad.

Media superior
63.9%

Hablando acerca de la ocupacion, 35 personas eran empleadas de la institucion y
46 eran estudiantes.

.Se ha realizado
la prueba de
VIH?

Durante esta brigada se encontro
que, solo 12 personas se han
realizado la prueba de VIH alguna
vez en su vida, representando solo
el 14.8%, de estas, solo 2 personas
se han realizado la prueba en el 25
ultimo ano.

|

5
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e 65 personas cuentan con algun servicio de salud representando a la mayoria de
la poblacion, siendo el IMSS el principal servicio, seguido del seguro privado y

en tercer lugar el ISSSTE

¢ 16 personas no tienen acceso a ningun servicio

13 personas se conocen con alguna enfermedad cronica: 4 con diabetes mellitus, 3
con hipertension arterial sistémica, 2 con dermatitis atépica, 1 con asma, 1 con

epilepsia y 1 persona con artrosis

cUsas preservativo en todas tus
relaciones sexuales?

De las 81 personas que
accedieron a los modulos
de pruebas rapidas, 2
refirieron adn no tener
vida sexual activa, por lo
que no se contemplan
para esta pregunta

Algunas veces
34.2%

Siempre
34.2%

De las 79 personas que si han tenido relaciones:
e 25 personas refieren NUNCA utilizar preservativo durante sus relaciones

sexuales.

e 27 personas refieren utilizar siempre preservativoy,
e 27 algunas veces utilizan preservativo

El conddn masculino es el unico preservativo utilizado.
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Situaciones de riesgo

De la poblacion total:

Cuatro personas han sido victimas de violencia sexual
Nadie ha utilizado drogas inyectadas

Nadie ha compartido o reutilizado jeringas

Cuatro personas han recibido transfusiones sanguineas
Una persona ha pagado por tener relaciones sexuales
19 personas han tenido penetracion anal sin proteccion

cTiene conocimiento de

qué son las Infecciones e
de Transmision Sexual

(ITS)?
72 personas Si tienen

conocimiento de qué son las
infecciones de  transmision
sexual, representando el 88.9%

9 personas, principalmente
poblacion adulta, desconocen
del tema, representando el 11.1%

88.9%

¢Ha sido diagnosticado con alguna ITS?

Del total de la poblacién, nadie
ha sido diagnosticado con
alguna infeccion de
transmision sexual.
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CONCLUSIONES

Después del analisis de los datos podemos observar que, la participacion de
la poblacion de esta comunidad estudiantil fue positiva, fue participativa y
sobretodo mostraron interés por conocer un poco mas acerca de dichas
enfermedades.

Otro punto muy importante es que, a pesar de tener facil acceso a la
informacion, la realidad es que muy pocos se preocupan por su salud sexual
e indagan en temas de esta indole.

A pesar de que la mayoria de la poblacion refiere tener conocimiento de que
son las ITS, minimizan los riesgos o creen que solo se transmiten al tener
relaciones via vaginal.

RECOMENDACIONES

e Educacion sexual para toda la poblacion, con un enfoque en la poblacion
juvenil, sobretodo en la importancia de la prevencion de las ITS

o Realizar campanas sobre el uso de preservativo como medida de
prevencion de Infecciones de Transmision sexual

o |dentificar a los grupos de alto riesgo para una correcta orientacion y
consejeria
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Dra. Areli Yazmin Pérez Olmos - Direccién médica/Aplicadora
Dra. Daniela Estrada - Coordinadora médico de proyecto "Community
leve Monkeypox emergency awareness campaign in Mexico" /
Aplicadora de pruebas 2
Dr. Erick Fernando Sarmiento Reyes - Coordinador médico de proyecto
"Sexual health for all" / Aplicador 3
Ricardo - Médico pasante del servicio social de medicina/aplicador de
pruebas 4
Mtro. José Cernicchiaro - Aplicador de pruebas 5
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