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En el presente documento se reportan los 
siguientes rubros derivados de las intervenciones 
selectivas a LAS COMUNIDADES ALEDAÑAS A 
CHIMALPA ESTADO DE MÉXICO. 

Se realizaron un JORNADA MÉDICA por: Medicina 
General, Medicina de especialidad, Enfermería, 
Psicología, Fisioterapia y voluntarios generales; 
todo esto desarrollado en una sola intervención.

A su vez se contó con la presencia de diversas 
instancias de los líderes comunitarios locales en 
las distintas comunidades visitadas, reforzando 
los objetivos del proyecto Desparasitando México
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 La organización de esta brigada y su 

ejecución solamente pudo ser posible bajo 

la coordinación de instituciones. Entre esto, 

la operación actuó únicamente bajo los 

recursos captados a través de donativos 

principalmente de instituciones como , Club 

Rotarios Satélite, Sanfer, Casa de la Sal y 

DIF Naucalpan, sea con donaciones en 

especie, apoyo logístico, así como recursos 

de capital.

IMPACTO EN LA POBLACIÓN
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254
I M P A C T O S

153
P E R S O N A S  D E S P A R A S I T A D A S

10
P R U E B A S  R Á P I D A S  D E  V I H
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C O M U N I D A D E S B R I G A D I S T A S E J E S  D E  A C C I Ó N

Desde 1978 la declaración de Alma ata 

destacó que la salud era un derecho 

fundamental y un objetivo social que 

necesita de la intervención de sectores 

sociales políticos y económicos agregados 

al sector de salud.

Es un principio básico de justicia social

asegurar que las personas tengan acceso a 

la salud así como a una vida saludable, por

lo que se han diseñado desde hace algunas 

décadas estrategias de promoción de la 

salud los cuales deberían de adaptarse a la 

necesidades locales.

1 622

C O N S U L T O R I O S P A B E L L O N E S  D E  
S A L U D  P R E V E N T I V A

P E R S O N A S
B E N E F I C I A D A S

9 2 100+



DESPARASITANDO
A MÉXICO
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. Medical IMPACT se dió a la tarea de brindar 

desparasitante a TODA familia que acudía a 

los centros de atención de la brigada. Además, 

bajo la supervisión de la Dirección Médica, se 

dieron instrucciones de la administración de 

los desparasitantes a fin que esta sea eficaz y 

perdurable. 

Un problema común en las 
comunidades de difícil acceso es la 
ausencia de sistemas de desagüe 
adecuados para la remoción de los 
desechos acuíferos, así como el 
escaso a accceso a agua potable.



CONSULTORIO DE
IMAGENOLOGÍA
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En cuanto al rastreo por ultrasonido se 

pudieron identificar diversas patologías 

abdominales, con el electrocardiógrafo 

alteraciones de origen cardiaco y gracias al 

espirómetro la evaluación de la capacidad 

pulmonar para descartar algunas 

enfermedades respiratorias o secuelas de 

estas.

Como parte del equipo diagnóstico 
disponible en la brigada contamos con 
ultrasonido portátil, electrocardiógrafo 
y espirómetro. 



MÓDULO DE
PRUEBAS RÁPIDAS
DE VIH
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 respetando los derechos humanos y la 
confidencialidad de los usuarios con el 
objetivo de realizar pruebas rápidas de 
detección de VIH, compartir 
información sobre este tipo de 
enfermedades eliminando cualquier 
mito popular, validando las buenas 
acciones de los pacientes en cuando al 
cuidado de su salud y orientando sobre 
buenas prácticas para evitar los 
factores de riesgo.

Como parte de una lucha 

constante contra la 

desinformación, el estigma y la 

discriminación a pacientes con 

enfermedades de transmisión 

sexual como el VIH se coordinó 

este módulo, con un enfoque

formativo para los pacientes bajo 

proceso de consejería,



CONSULTORIO
MÉDICO
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Espacio orientado a la consulta médica 

general, equipado para llevar acabo un 

minucioso interrogatorio y una correcta 

exploración del paciente que 

favorecieron el diagnóstico del estado 

de salud de las personas, se orientó y 

se dio tratamiento para las diferentes 

enfermedades identificadas a cargo de 

médicos sumamente preparados.

CONSULTORIO DE
FISIOTERAPIA

Como parte del programa de atención 
integral por la alta prevalencia de 

afecciones al aparato musculo- 
esquelético el área de rehabilitación y 

terapia física formaron parte de esta 
brigada dando herramientas a los 

pacientes para mejorar su calidad de 
vida y su estado de salud a través de 

ejercicios, posturas y terapia de 
electroestimulación.
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CONSULTORIO DE
PSICOLOGÍA 
La salud mental es fundamental para el 

bienestar de una sociedad, muchos 

padecimientos tienen un origen 

emocional por lo que el área de 

psicología se volvió elemental en las 

jornadas, en este módulo bajo la 

orientación del personal de psicología se 

dieron herramientas a los pacientes para 

mejorar su salud mental.

MÓDULO DE
FARMACIA
En este módulo se 

entregaron los 

medicamentos indicados 

por el personal de salud a 

los pacientes bajo una 

orientación farmacológica 

por parte del personal de 

QFB.



RESULTADOS            

Otorgando medicamento

gratuito

C O N S U L T A S

I N T E R D I S C I P L I N A R I A S46

Con consultorías previas y

posteriores a la prueba

P R U E B A S  D E  V I H

10

En una comunidad 

P E R S O N A S

D E S P A R A S I T A D A S153

Complementando las consultas

médicas

E V A L U A C I O N E S  C O N

U S G , E K G  Y  E S P I R Ó M E T R O15

En una comunidad

J O R N A D A S  D E

E D U C A C I Ó N  P A R A  L A

S A L U D

1

Gratuitos

M E D I C A M E N T O S  30

30
Niños en estancia infantil

A R T E  Y  E D U C A C I Ó N

SERVICIOS
 PROPORCIONADOS254
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RESULTADOS            

Durante un día se realizaron  46 consultas durante la brigada multidisciplinaria
en salud el municipio visitado de las cuales 37 corresponden a atención
médica general (80%), 6 fueron de psicologìa (13%) y 3 de terapia fìsica (7%).

MEDICINA GENERAL
80%

TERAPIA FÍSICA
13%

PSICOLOGÍA
7%

CHIMALPA
Durante la brigada multidiciplinaria en salud se desparasitó a 153 personas de
diferentes edades, se identificó que la mayoría de las personas se habían
desparasitado por última vez hace más de cinco años. 
Dentro de las practicas para el cuidado de la salud la mayoría refirió dedicar
parte de su tiempo al ejercicio físico y acudir al médico de manera frecuente
para revisiones generales.
En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 37 personas de las
cuales el 8 (22.%) fueron hombres y 29 .(78%) mujeres de las siguientes edades:
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MENOR D
E 1

1 A 10

11 A 20

21 A 30

31 A 40

41 A 50

51 A 60

61 A 70

MÁS D
E 70

10 

7.5 

5 

2.5 

0 

En su mayorìa fueron pacientes de menores de 10 años representando  24% de
la poblaciòn total. 

Por el tipo de población que consultó el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron el trabajo de hogar y estudiante.

Trabajo del hogar
45.7%

Estudiantes
25.7%

No aplica 
14.3%

Empleado
5.7%

Desempleado
5.7%

Otros
2.9%
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Con respecto al consumo de sustancias adictivas se consume alcohol de
manera ocasional, no se identificó un caso evidente de alcoholismo, sólo se
detectó a 2 personas con él habito de tabaquismo con un Índice tabáquico de
3.3 en promedio por lo que no representa riesgo para Enfermedad Pulmonar
Obstructiva y 2 personas con explisiciòn a biomasa. 

La enfermedad crónica más prevalente en esta comunidad es diabetes
mellitus presente en el 16% de la población atendida probablemente
relacionada con sus hábitos alimenticios y sedentarismo.

Se identificaron a 9 personas con esquemas de vacunaciòn incompletos
quienes refirieron que es problema de disponibilidad del biològico. 

De las 16 mujeres que deberìan tener realizaco el papanicolao sòlo 11 cuentan
con este estudio, sin embargo, ninguno se les realizò en el ùltimo año. De las 8
mujeres que deberìan tener la mastografìa sòlo 3 mujeres se han hecho este
estudios en toda su vida. 

Durante la brigada se identificò a dos pacientes con glicemia elevada sobre los
200 mg/dl a quienes se les diò tratamiento y recomendaciones para mejorar
su calidad de vida. 

El motivo más frecuente de consulta fue diabetes mellitus tipo 2 relacionado  a
problemas de alimentaciòn y sedentarismo, sin embargo, el aparato más
afectado es el respiratorio con enfermedades como infecciòn de vìas
respiratorias superiores, asma, rinitis alèrgica y enfermedad obstructiva crònica.
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RESPIRATORIO
26.5% METABÓLICO

23.5%

PACIENTE SANO
17.6%

GINECO-OBSTÉTRICO
5.9%

GASTROINTESTINAL
5.9%

DERMATOLÓGICO
2.9%

CARDIOVASCULAR
2.9%

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

Se realizaron 15 estudios diagnósticos por ultrasonido en dònde se
identificaron embarazos, quistes ovàricos, etc. .

Los pacientes que solicitaron el servicio de terapia fìsica fueron mayores de 50
años.

En cuanto a la atenciòn a la salud mental los pacientes que mayormente
consultaron este servicio se encontraban en la edad de 21 a 30 años en su
totalidad mujeres con problemas en casa como violencia y problemas de
comunicaciòn. 
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CONCLUSIONES

La convocatoria de esta brigada fue dèbil por lo que recomendamos

fortalecer esta acciòn previo a una brigada de salud. 

La participaciòn femenina fue la mayormente identificada.

Es una comunidad que poco reconoce las medidadas de prevenciòn como

un elemento importante para evitar enfermedades.

El desabasto en los servicios de salud locales es una limitante para la

calidad de vida de los pacientes 

No hay una cultura de desprasitaciòn por lo que continuar con este tipo de

campañas es fundamental.

Para cubrir estas brechas en salud es fundamental el trabajo en equipo y

continuar estas brigadas mèdicas que otorgan una oportunidad de calidad

de vida en los pacientes. 
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