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BRIGADA DE SALUD
PUEBLA 2022
FASE I
En el presente documento se reportan
los siguientes rubros derivados de las
intervenciones selectivas a LAS
COMUNIDADES ALEDAÑAS EN
AJALPAN.

Se realizaron BRIGADAS
MULTIDISIPLINARIAS EN SALUD por:
Medicina General, Psicología, Nutrición, 
 Enfermería y Docencia, todo esto
desarrollado en una semana de
intervención.
A su vez, se contó con la presencia de
diversas instancias de los líderes
comunitarios locales en las distintas
comunidades visitadas y la 
 colaboración de Sanfer e ISSSTE;
mismas que apoyaron para la
coordinación e implementación de los
proyectos.



MUNICIPIOS VISITADOS
Ajalpan 
Cuatotolapan
Alcomunga

CONSIDERACIONES INICIALES
Medical IMPACT tiene como misión el
brindar atención medica gratuita a las
comunidades de difícil acceso, desde
los albores de la organización, y a partir
de la experiencia en estos años
ininterrumpido de acción por México, las
carencias se han hecho evidentes y se
han realizado los proyectos necesarios
para interrumpir esta desigualdad en la
universalidad en el derecho en la salud.
Por ello los proyectos transversales de
imagen y diagnóstico con equipo
profesional, las campañas de
vacunación, la realización de pruebas de
VIH, la educación para la salud y la
repartición de desparasitantes,
complementa y totaliza los esfuerzos
para intervenciones integrales, sin dejar
a nadie afuera. 



ALCANCES OPERATIVOS

Los alcances de Medical IMPACT en Puebla están orientados a impactar con la
mayor cantidad de servicios de salud, integrales, en cada intervención. De esto
dependen también condiciones culturales, logísticas y operativas, 
No obstante, bajo la dirección médica y la dirección operativa, se alcanzó el
objetivo de vacunar a todos aquellos que lo necesitaran.
De la misma forma,bajo supervisión médica se entregó  Albendazol pediátrico
y para adulto a fin de continuar con la desparasitación del país, una comunidad
a la vez.

C O M U N I D A D E S B R I G A D I S T A S E J E S  D E  A C C I Ó N
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Durante la brigada en salud se colocaron diversas estaciones en forma de circuito

para que todas las personas tuvieran conocimiento de todos los servicios disponibles

accediendo a una atención integral.

EJECUCIÓN DE LA BRIGADA
MULTIDISCIPLINARIA EN SALUD 

MÓDULO DE REGISTRO



El módulo de triage estuvo conformado por

personal de enfermería y paramedicos

capacitados para la toma de signos vitales e

identificación del estado general del paciente. El

espacio de primer contacto entre el paciente y el

personal de salud donde se hacía un pequeño

interrogatorio para identificar las necesidades del

paciente y canalizarlo al siguiente módulo más

conveniente.



MÓDULO DE EDUCACIÓN PARA LA
SALUD
Durante la espera de los pacientes
para acceder a la consulta se
llevaron actividades dirigidas a la
participación comunitaria sobre
salud, dentro de los pilares de la
salud se encuentra la prevención
y la educación en salud siendo la
mejor vía para atacar mitos y
realidades que son una barrera
para la calidad de vida de las
personas. Las actividades fueron
orientadas a Desparacitación,  VIH
y  Salud Sexual.. 



MÓDULO DE VACUNACIÓN 
Una de las acciones que Medical IMPACT
promueve es la cobertura universal de
vacunación.

Mediante un proceso de red fría se contó con las
siguientes vacunas: BCG, anti influenza, triple
viral, hexavalente y anti neumocócica con el fin
de continuar con los esquemas de vacunación
que fueron interrumpidos por la pandemia
protegiendo a muchos niños y niñas poblanos  y
población de riesgo que no contaba con un
esquema de vacunación completo, en este
módulo se dio orientación sobre la relevancia de
la vacunación, se incitó a las comunidades de
solicitar vacunas a sus unidades de salud
locales con el fin de motivar la participación
ciudadana en temas de salud, así como se
proporcionó información sobre los esquemas de
vacunación para evitar la desinformación y así
combatir este sesgo desde todas las trincheras.



MÓDULO DE DESPARASITACIÓN 

Un problema común en las
comunidades de difícil acceso es la
ausencia de sistemas de desagüe

adecuados para la remoción de los
desechos acuíferos, de la misma
forma, las condiciones obligan a la
población a consumir agua de los
mantos acuíferos periféricos,
muchas veces contaminados. 
Por ese motivo la campaña de
desparasitación formó parde de los
servicios que se ofrecieron en esta
brigada desparasitando a muchas

familias.



MÓDULO DE PRUEBAS RÁPIDAS DE VIH

Como parte de una lucha constante contra la

desinformación, el estigma y la discriminación

a pacientes con infecciones de transmisión

sexual como el VIH se coordinó este módulo,

con un enfoque formativo para los pacientes

bajo un proceso de consejería, respetando

los derechos humanos y la confidencialidad

de los usuarios con el objetivo de realizar

pruebas rápidas de detección de VIH,

compartir información sobre este tipo de

enfermedades eliminando cualquier mito

popular, validando las buenas acciones de los

pacientes en cuando al cuidado de su salud y

orientando sobre buenas prácticas para evitar

los factores de riesgo.



CONSULTORIO DE IMAGENOLOGÍA

Como parte del equipo diagnóstico disponible en la brigada
contamos con ultrasonido portátil, electrocardiógrafo. En cuanto al
rastreo por ultrasonido se pudieron identificar diversas patologías
abdominales, con el electrocardiógrafo alteraciones de origen
cardiaco.



CONSULTORIO
MÉDICO
Espacio orientado a la consulta médica

general, equipado para llevar acabo un

minucioso interrogatorio y una correcta

exploración del paciente que

favorecieron el diagnóstico del estado

de salud de las personas, se orientó y se

dio tratamiento para las diferentes

enfermedades identificadas a cargo de

médicos sumamente preparados.



CONSULTORIO DE NUTRICIÓN
Teniendo encuenta la
importancia del trabajo
multidisciplinario, una de las
ramas del area de la salud es
la nutrición. La cual su
principal objetivo es brindar
una adecuada alimentacion
que logre adaptarse a los
contextos de cada persona en
las comunidades que
visitamos, para asi brindar
herramientas que ayude a
procurar una salud integral en
niños, niñas y adultos.



CONSULTORIO DE PSICOLOGÍA 
Como parte de un bienestar
integral se encuentra la salud
mental, muchos
padecimientos son de origen
emocional por lo que es
fundamental la atención de la
salud mental. Bajo la
orietnación de psicólogos los
pacientes que consultaron
esta área tuvieron sesiones
para la identificación de
situaciones en salud mental
que repercuten en su
bienestar.



MÓDULO DE FARMACIA
En este módulo se entregaron los
medicamentos indicados por el
personal de salud a los pacientes bajo
una orientación farmacológica por
parte de personal capacitado.



EDUCACIÓN Y ARTE
Un espacio creado para el
fortalecimiento de habilidades
artísticas de los niños de las
comunidades, actividades
orientadas a estimular el
pensamiento crítico de los niños
en resolución de problemas
matemáticos y de compresión
lectora, así como el repaso de
temas en salud a través de
cuentos y juegos.



DESPARASITANDO A
MÉXICO 



Difundir dentro de las poblaciones vulnerables la cultura de la prevención

en salud de una manera sencilla, novedosa y llamativa para prevenir

Enfermedades Diarreicas Agudas en el niño, niña y adolescente (NNA)

sano. 

Ejecutar campañas de vacunación extramuros proporcinadas por

diferentes entidades del sector salud a población vulnerable.

Llevar a cabo implementación de brigada de atención primaria en

campañas de desparasitación y vacunación, proporcionando atención

multidiciplinaria en salud

México se considera un país con alta prevalencia de parasitosis por lo que el

esfuerzo multisectorial es súmamente importante para llegar a las

comunidades más afectadas por esta enfermedad.

En Medical Impact se han implementado campañas de desparasitación en

esfuerzocolaborativo con SANFER a traves de la implementación de un

programa integral basado en la orientación dirigida por parte del personal de

salud, así como el uso de material audiovisual y talleres sobre la prevención de

enfermedades gastrointestinales.

Los objetivos del proyecto son: 

DESPARASITANDO A
MÉXICO 



Plática sobre parasitosis intestinal; introducción, factores de riesgo, sígnos y

síntomas, medidas de prevención y desparasitación.

Flayer como apoyo visual 

Juego de identificación de medidas de prevención

Material de apoyo: tarjetas 

Uno de los pilares de Medical IMPACT es la educación en salud y esta

campaña de desparasitación no fue la excepción, se implementó un programa

con diferentes actividades para la comunidad con el objetivo de identificar cuál

es el nivel de conocimiento de este tema entre las personas que participaron

en la brigada y posteriormente medir el nivel de aceptación de esta medida en

salud. 

El plan de trabajó constó de las siguientes actividades

En la estación de desparasitación se realizó la dinmámica "salvando a Pepe", un

muñeco con parásitos en el tracto intestinal y por cada niño desparasitado en

esta estación Pepe perdía parásitos con el fin de que Pepe fuera salvado por

los niños de la comunidad.

En el área de arte y educación los niños además de llevar actividades para el

desarrollo de competencias también aprendieron sobre la desparasitación

pintando un mural sobre el tema. 

EDUCACIÓN EN SALUD



ANÁLISIS DE RESULTADOS



RESULTADOS            

Otorgando medicamento

gratuito

C O N S U L T A S

I N T E R D I S C I P L I N A R I A S469

Con consultorías previas y

posteriores a la prueba

P R U E B A S  D E  V I H

42

En dos municipios

P E R S O N A S

D E S P A R A S I T A D A S1642

Complementando las consultas

médicas

E V A L U A C I O N E S  C O N

U S G , E K G114

En cuatro municipios

J O R N A D A S  D E

E D U C A C I Ó N  P A R A  L A

S A L U D

3

Contra la Influenza y esquema

básico

V A C U N A S  A P L I C A D A S
84

Gratuitos

M E D I C A M E N T O S  892

180
Niños impactados

A R T E  Y  E D U C A C I Ó N

SERVICIOS
 PROPORCIONADOS2534



Durante una semana continua, se realizaron 469 consultas durante la brigada
multidisciplinaria en salud por las tres comunidades visitadas de las cuales
390 corresponden a atención médica general (60%), 13 fueron de psicologia
(24.8%), 64 de nutrición (7.1%) y 2 rehabilitación.

MEDICINA GENERAL
81.8%

NUTRICIÓN
14.5%

PSICOLOGÍA
3%

RESULTADOS            

Como impresión general las
personas acudieron solicitando en su
mayoría consulta médica de la cual
se derivó al paciente a los resto de
los servicios pertinentes.



TIPO DE VACUNA LOTES DE VACUNAS APLICADAS

ANTIINFLUENZA MC433

TRIPLE VIRAL 0130N025B

HEXAVALENTE U3G66, U3H45, 

ANTI NEUMOCOCCICA EN1845,DL9928

AJALPAN 
Durante la brigada médica el 27% de todas las personas impactadas
correspondió a esta comunidad. 
Con respecto a vacunación se aplicaron 81 vacunas de las cuales el 28%
fueron vacunas anti influenza, 33% Hexavalente, 21% anti neumococcica y el
17% triple viral. El grupo mayormente vacunado se encuentra en el rango de
menores de tres años de edad con la vacuna Hexavalente. Se identificaron 22
niños con esquemas de vacunación interrumpidos por desabasto.
Sin ESAVI aparentemente durante la primera hora posterior a la aplicación.



Se desparasitó a 640 personas de diferentes edades, se identificó que la
mayoría de las personas en un 48% nunca se habían desparasitado y el 31% se
habia desparacitado hace un año por última vez.
Durante las actividades de educación se identificó a una comunidad con
regular participación, con evidente desinformación con respecto al tema de
desparasitación, la mayoría de las personas entendían porqué la parasitosis es
un problema de salud y algunos factores de riesgo, sin embargo, pocos
implementaban esta medida una vez al año, se trabajó con 74 personas en el
módulo de educación.
En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 152 personas de las
cuales el 26 (18.7.%) fueron hombres y 126 (81.3%) mujeres de las siguientes
edades:

AJALPAN 

Mujeres 
81.8%

Hombres
18.2%



Por el tipo de población que consultó el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron el trabajo de hogar y estudiante.

PERSONAS TRABAJADORAS DEL
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AJALPAN 



Por el tipo de población que consultó el servicio las ocupaciones mayormente
identificadas fueron el trabajo de hogar y estudiante.

PERSONA TRABAJADORA DEL HOGAR 
41.9%

ESTUDIANTE
13.5%

NO APLICA 
12.9%

OBRERO
11.6%

COMERCIANTE 
8.4%

EMPLEADO
3.2%

OTROS
1.3%

AJALPAN 



Con respecto al consumo de sustancias adictivas se consume alcohol de
manera ocasional, no se identificó un caso evidente de alcoholismo, sólo se
detectó a 5 personas con él habito de tabaquismo con un Índice tabáquico de
8 en promedio por lo que no representa riesgo para Enfermedad Pulmonar
Obstructiva y 1 personas que representa un riesgo moderado con indice
tabaquico de 20.
La enfermedad crónica más prevalente en esta comunidad es la Diabetes
Mellitus presente en el 12% de la población atendida probablemente
relacionada con sus hábitos alimenticios y sedentarismo.

0 5 10 15 20

HIPERTENSIÓN ARTERIAL SISTÉMICA 

DIABETES MELLITUS 2 

De los cuales el 16% no habían recibido tratamiento para su enfermedad o lo
habían suspendido por diferentes motivos como falta de recursos económicos
para conseguirlo, falta de seguimiento a sus enfermedades en sus clínicas de
salud correspondientes y desabasto de medicamentos..
Con respecto al papanicolao, de las 87 mujeres que se encuentran con
indicaciones para realizarse este estudio de manera anual sólo el 34% se ha
realizado este estudio de los cuales 11 mujeres tiene un año que se hicieron y
19 mas de un año y 57 nunca se han hecho este estudio. De las 97 mujeres que
se encuentran para realizarse la mastografía de las cuales solo el 23% ha
podido acceder a este estudio donde 4 se la realizaron hace un año, 18 hace
mas de un año y 85 nunca.

EN TRATAMIENTO

ENFERMEDADES CRÓNICAS

ENFERMEDADES CRÓNICAS

EN TRATAMIENTO

AJALPAN 



El motivo más frecuente de consulta fue Diabetes Mellitus Descotrolada 
 relacionado a la alimentacion y las actividades diarias de esta poblacion, sin
embargo, el aparato más afectado es el gastrointestinal con enfermedades
como gastroenteritis, síndrome de colon irritable y reflujo gastroesofágico
relacionados tambien con el tipo de aliemntación.

METABÓLICO
18.6%

GASTROINTESTINAL
15%

GINECO-OBSTÉTRICO
14.8%

MUSCULOESQUELÉTICO
14.2%

CARDIOVASCULAR
9.6%

RESPIRATORIO
6.8%

PACIENTE SANO
6.3%

Otro
4.1%

URINARIO
3.6%

Ojo
2.5%

NEURONAL
2.2%

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

AJALPAN 



Se realizaron 11 estudios diagnósticos, por electrocardiograma se identificaron
alteraciones como antecedentes de isquémica cardiaca, Insuficiencia Cardiaca;
con respecto ultrasonido se realizaron 38 donde la mayor poblacion que se
realizo estos estudios fueron personas embarazadas 

ELECTROCARDIOGRAMA
22.4%

ULTRASONIDO
77.6%

AUXILIARES DIAGNÓSTICOS

AJALPAN 



En cuanto al trabajo multidisciplinario también se contaron con especialista de
otras áreas como Psicología, en donde se realizaron 6 atenciones las cuales se
centraron en brindar herramientas para que los pacientes lograran tener
recursos a su alcance al momento de entrar en conflicto con lo que los sacaba
de su zona de confort.
Así mismo se realizaron en esta comunidad intervenciones por el área de
nutrición en donde se dio atención a 14 pacientes, brindándoles
recomendaciones nutricionales para que tomen decisiones alimenticias que
beneficien a su salud, adaptadas a su contexto y estilo de vida.
Estos pacientes fueron atendidos multidisciplinariamente ya que no solo
pasaban a una atención con un solo profesional de la salud si no que cuando
algún médico, nutriólogo y psicóloga detectaban alguna necesidad que se
podía atender por otro profesional se refería a ellos con la finalidad de
brindarles una atención lo más completa posible para que mejore su calidad
de vida. 

AJALPAN 



TIPO DE VACUNA LOTES DE VACUNAS APLICADAS

ANTIINFLUENZA V6K30

ALCOMUNGA
En cuanto a vacunación se aplicaron 4 vacunas de las cuales todas fueron de
infleunza, las personas vacunadas fue a un menor de 5 años y a tres embarazadas. 
Sin ESAVI aparentemente durante la primera hora posterior a la aplicación.

Se desparasitó a 536 personas de diferentes edades la mayoría de las
personas ya se habían desparasitado por lo menos una vez en la vida, sin
embargo, referían que hace más de un año no cuentan con el acceso al
desparasitante en sus unidades médicas. 
Durante la intervención por el área de educación para la salud se identificó a
una comunidad muy participativa y receptiva a toda la información trabajada
sobre desparasitación, Los pobladores de Alcomunga cuentan con
conocimiento básico sobre desparasitación y es una medida que llevan acabo
cada año cuando su unidad de salud se encuentra avastesida, la mayoría se
acercó para solicitar atención en el módulo de desparasitación. En las
actividades de este módulo participaron 149 personas. 
En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 102 personas de las
cuales el 9% fueron hombres y 91% mujeres de las siguientes edades:
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Por el tipo de población que consultó el servicio la ocupación mayormente
identificada fue el trabajo de hogar con una representación del 81.6 %

ALCOMUNGA

PERSONAS TRABAJADORAS DEL HOGAR
81.6%

ESTUDIANTE
9.7%

CAMPESINO
6.8%

COMERCIANTE
1%

OCUPACIÓN



El 25% de las personas que acudieron a consulta contaban con servicio de
drenaje, un 74% con letrina y un 2% no contaban con ningún sistema por lo que
referían practicaban la defecación al aire libre lo cual representa un factor de
riesgo para parasitosis.

ALCOMUNGA

Con respecto al consumo de sustancias adictivas se consume alcohol de
manera ocasional, no se identificó un caso evidente de alcoholismo,en cuanto
al tabaquismo no se identificaron casos.
La enfermedad crónica más prevalente en esta comunidad es Hipertensión
arterial sistémica presente en el 8% de la población atendida..
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HIPERTENSIÓN ARTERIAL SISTÉMICA 

DIABETES MELLITUS 2 

EN TRATAMIENTO

ENFERMEDAD CRÓNICA

De los cuales el 78% no habían recibido tratamiento para su enfermedad o lo
habían suspendido por diferentes motivos, el más común es la falta de 
 información sobre estas enfermedades. 



ALCOMUNGA
Con respecto al papanicolao, de las 79 mujeres que se encuentran con
indicaciones para realizarse este estudio de manera anual sólo el 47% se ha
realizado este estudio en los últimos años. De las 23 mujeres que se
encuentran para realizarse la mastografía solo el 26% ha podido acceder a este
estudio en sus unidades de salud.
El motivo más frecuente de consulta fue síndrome de colon irritable
relacionado con la alimentación y alto consmo de grasas y picante. 

GASTROINTESTINAL
25.6%

GINECO-OBSTÉTRICO
22.2%

MUSCULOESQUELÉTICO
14.5%

METABÓLICO
9.4%

CARDIOVASCULAR
6.8%

URINARIO
5.1%

RESPIRATORIO
4.3%

OFTANMOLÓGICO
3.4%

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR

APARATOS Y SISTEMAS



Se realizaron 9 consultas prenatales y rastreo por ultrasonido. 

Se realizaron 28 estudios diagnósticos, de los cuales 23 fueron rastreos por
ultrasonido y 5 electrocardiogramas. 

ELECTROCARDIOGRAMA
82.1%

ULTRASONIDO
17.9%

AUXILIARES DIAGNÓSTICOS

ESPIROMETRÍA
5%

ALCOMUNGA



Se refirió a un pacientes al área de terapia física por el una contractura
muscular.

ALCOMUNGA

Se realizaron 4 consultas de psicología, se identificó que el mayor consultante
fueron mujeresde 40 a 50 años por motivos relacionados con ansiedad y
violencia intrafamiliar. Todos los casos que requieren seguimiento se refirieron
al DIF.
En el modulo de nutrición se atendió a 38 personas, en su mayoría pacienes
con síndrome de colon irritable, diabetes no controlada y embarazadas.
Arte y educación trabajó con 39 niños durante la jornada.



CUAUTOTOLAPA
Es una comunidad ubicada en la sierra negra de Puebla, Nos encontramos con una
comunidad participativa durante las sesiones de educacion para la salud, En cuanto a
vacunación no se aplicó ninguna vacuna ya que todos los niños y niñas contaban con
esquema de vacunación completo. 
Se desparasitó a 466 personas las cuales refirieron que tenía años que no se
desparasitaban. En cuanto a las consultas de medicina general acudieron 133
personas las cuales 101 (75.9%) fueron mujeres y 32 (24.1%) hombres.

Mujer
75.9%

Hombre
24.1%

Al desarrollarse las actividades de educación se trabajó con 67 menores de
edad con los cuales se les brindo atención en desarrollar actividades que
estimulen hablidades motoras, físicas y mentales. Se identificó en esta
comunidad un actitud receptivas a la información con participación en los
temas expuesto en educación para la salud 



De las personas que acudieron a consulta medica las principales edades que
se encontraron fueron 
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EDADES

CUAUTOTOLAPA



Por el tipo de población que consultó el servicio tenían como ocupación en su
mayoría el trabajo de hogar.

HOGAR 
67.5%

ESTUDIANTE
15%

CAMPESINO
14.2%

NO APLICA 
3.3%

OCUPACIÓN

El 100% de las personas que acudieron a consulta contaba con servicio de
drenaje por lo que no se relaciona ninguna enfermedad al mal manejo de
excretas.

CUAUTOTOLAPA



Con respecto al consumo de sustancias adictivas se consume alcohol de
manera ocasional, no se identificó ningun caso de tabaquismo.
La enfermedad crónica más prevalente en esta comunidad es la Diabetes
Mellitus presente en el 15% de la población adulta atendida y en segundo lugar
la hipertensión arterial sistémica en el 6% de las cuales 5 personas no llevaban  
un tratamiento y se encontraban en un mal control de su enfermedad,
sumamente preocupante ya que menos del 50% reciben un correcto
tratamiento. 
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CUAUTOTOLAPA



Las mujeres de la comunidad suelen tener de 3 a 4 embarazos promedio con
un mal control prenatal, el método anticonceptivo más común es la OTB
presente en 9 mujeres con paridad satisfecha en edad reproductiva.

De las 77 mujeres que se encuentran con indicaciones para realizarse el
papanocolao de manera anual el 40.3% tiene este estudio en los últimos años.
De las 47 mujeres que se encuentran para realizarse la mastografía sólo el
23.4% ha podido acceder a este estudio en sus unidades de salud.

AFECCIONES IDENTIFICADAS POR
APARATOS Y SISTEMAS

MUSCULOESQUELÉTICO
19.4%

METABÓLICO
14.4%

GASTROINTESTINAL
13.7%

CARDIOVASCULAR
11.5%

OTROS
7.2%

PACIENTE SANO
6.5%

GINECO-OBSTÉTRICO
6.5%

RESPIRATORIO
6.5%

URINARIO
5.8%

OFTANMOLÓGICO
4.3%

DERMATOLÓGICO
2.9%

NEURONAL
1.4%

CUAUTOTOLAPA



El motivo más frecuente de consulta fue Diabetes Mellitus además de otros
padecimientos del sistema musculo esquelético por lo cual se les dio
recomendaciones a los pacientes para prevenir complicaciones de síntomas
además de terapias físicas y medicamentos.

Se realizaron 37 estudios diagnósticos; 29 ultrasonidos de los cuales la mayoría
de las personas a las que se les realizo este estudio fue por embarazo.
También se realizaron 8 electrocardiogramas los cuales sirvieron para
diagnostico eficiente de los pacientes atendidos 

Se aplicaron en esta comunidad un total de 9 pruebas diagnósticas de VIH de
las cuales se identificó un paciente reactivo el cual al momento de acudir a los
servicios se encontraba somnoliento apoyado por su cuidadora primaria al
momento del interrogatorio refirió hospitalizaciones recientes así como
procedimientos quirúrgicos además de pérdida de peso en un corto tiempo,
viajes fuera de la comunidad, y a la observación se encontraba con coloración
ocre marcha alterada, dificultad para mantener una postura firme. por lo cual
se le solicito el permiso a ambos para realizar una prueba rápida de VIH a lo
cual accedieron, después de llenar los papeles correspondientes donde se
expresaba la confidencialidad de los resultados y el procedimiento se realizó la
consejería antes de realizar la prueba y después de realizar la prueba rápida,
enfocada en el paciente donde lograra identificar cuáles son los factores de
riesgo, medios de contagio, mitos y realidades así como el proceso para el
diagnóstico del virus, señalando así mismo el acceso gratuito a los
medicamentos y resolviendo dudas que se presentaran durante la consejería.
Posterior a la atención recibida se realizó sus traslado a un hospital de segundo
nivel donde fue atendido y se le programaron citas posteriores para su manejó.
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La atencion multidiciplinaria del quipo que formo parte de esta brigada de
saluda brindo servicios a los pacientes que no solo acudian a una consulta
medica sino que tambien acudian a atencion con fisioterapia la cual atendio a
una persona brindandole las terapias fisicas necesarias, asi tambien las
profesional de de psicologia la cual en esta comunidad atendio a tres personas
brindandole las herramientas necesarias para sus padecimientos y el
especialista en nutricion el cual se encargo de atender a 14 personasl las
cuales se realizo unas recomendaciones que podian adaptar a su estilo de vida
para tener una mejor salud alimenticia y corregir ciertas practicas de riegos.
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CONCLUSIONES



·      En cuanto a vacunación a pesar de que Ajalpan cuenta con hospital de
segundo nivel los esquemas de vacunación están incompletos o mal
actualizados.

·      La defecación al aire libre y la falta de acceso a agua potalbe son los
principales factores de riesgo para la parasitosis por lo que es fundaental
continuar las campañas de desparasitación dos veces al año.

·     Se identificaron comunidades con falta de seguimiento a enfermedades
crónicas así como atención prenatal a mujeres embarazadas.

·    Tanto la dieta como el sedentarismo ha repercutido en la salud de las
comunidades atendidas, se identificaron muchas enfermedades relacionadas
al consumo indiscriminado de sal, endulzantes artificiales y harinas.

·  Existe una evidente violencia de género que repercute en la salud mental de
las mujeres de las comunidades visitadas.

·      En cuanto a salud de la mujer más del 50% no cuenta con papanicolao ni
mastografía y el control prenatal durante el embarazo no es el adecuado en
muchos casos.

.    



RECOMENDACIONES



·      Continuar con la colaboración intersectorial para lograr el objetivo de
cobertura de vacunación sobre todo en los grupos de riesgo.

·      Trabajar en campañas informativas sobre la importancia de la
desparasitación, así como campañas de desparasitación.

·      Fortalecer el acceso a la información sobre todo en la población
adolescente y adultos jóvenes sobre salud sexual y reproductiva.

·      Espacios para promover el ejercicio en las comunidades, acceso a
consultas de nutrición por parte de sus unidades de salud y actividades
educativas orientadas al plato del buen comer.

·      El desabasto de medicamentos y la restricción a citas para pacientes con
enfermedades crónicas es un problema a nivel nacional como consecuencia
de la pandemia, por lo que es importante continuar con estrategia como
brigadas médicas a través de alianzas estratégicas con sectores menos
afectados que pueden aportar a la solución del problema.

·      Gestionar que se reactiven las campañas orientadas a la toma del
papanicolao y la mastografía, así como incentivar a las embarazadas a acudir a
todas sus consultas en sus unidades de salud.

.    
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